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Inditott szakiranyok: nincs

Képzési teriilet, képzési ag: egészségtudomany

Képzési ciklus: szakiranyu tovabbképzés

Képzési forma (tagozat): levelezo

Szakért felel6s kar: Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar
Képzési ido: 3 félév

Oklevélhez sziikséges kreditek szama: 90
Osszes kontaktoraszam: 491 éra

Szakmai gyakorlat ideje, kreditje, jellege:

Tagozat Ideje a mln't atanterv Oraszima Kredit értéke Jellege
szerint
1. 40 5 Intézményen 'klvull,
alapozd
Levelezo tagozaton 1. 40 5 Intezmen?/er} ]fwuh’
elmélyité
1. 40 5 Intezmen?/er} lflvuh,
elmélyité

Képzési és kimeneti kovetelmények:

A képzési és kimeneti kovetelmények az Oktatasi Hivatal OH-FHF/96-2/2009. szamu
engedélyezd hatarozata (létesité intézmény: Semmelweis Egyetem) tartalmazza, melyet
mellékletként csatoltunk.

1. A szakiranya tovabbképzés megnevezése: addiktologiai konzultans szakiranya
tovabbképzés

2. A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése: addiktologiai konzultans/ alcohol
and drug abuse counselor

3. A szakiranyu tovabbképzés képzési teriilete: orvos-és egészségtudomany, képzési aga:
egészsegtudomany

4. A szakiranyu tovabbképzésre torténo felvétel feltétele az alabbi képzési teriiletek
valamelyikén szerzett oklevél:

e Orvos ¢s egészségtudomany
Bolcsészettudomany
Tarsadalomtudomany
Jogi és igazgatasi
Miivészet
Pedagogusképzés
Sporttudomany
Nemzetvédelmi és katonai
Hitéleti

5. A képzési ido6:
félévek szama: 3 félév
oraszam: 491
40% elmélet; 60% gyakorlat




6. A képzés modszerei:

Levelezo (részidds) képzés.

A hallgatok Osszesen 491 ora képzésen vesznek részt, amibdl 195 ora elmélet és 296 ora
gyakorlat, ebbdl 120 6ra terepgyakorlat.

A terepgyakorlathoz a teljesitend6 feladatokat gyakorlati naploban kapjak meg a hallgatok,
amelyet a gyakorlati id6 teljesitése utan le kell adniuk az oktatonak. A képzés sordn a
konzultaciok, eldadasok, tantermi gyakorlatok biztositjak a lehetOséget a hallgatoknak a
személyes segitségre.

Az elméleti és gyakorlati 6rak ismereteit a mindennapi szakmai tapasztalataik hasznositasaval
rendszeres otthoni egyéni és csoportos projektfeladatok elvégzésével mélyitik el.

7. A szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtendo kreditek szama:
A diploma megszerzésének feltétele: 90 kredit, ebbdl:
e 57 kredit elmélet
15 kredit gyakorlat a kdtelez6 tantargyakbol,
6 kredit a kotelezen valaszthato tantargyakbol
6 kredit a szabadon valaszthat6 tantargyakbol,
6 kredit a szakdolgozati munka.

8. A képzés soran elsajatitand6 kompetenciak, tudaselemek, megszerezheté ismeretek,
személyes adottsagok, készségek, a szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:

8.1. A szakiranyu tovabbképzés soran megszerezhet6 ismeretek:
a) A szakiranyu tovabbképzés sordn megszerezhetd ismeretek:
e az egészségligyi — ¢és szocialis ellatorendszer jogi, szocidlpolitikai, etikai
meghatarozottsaganak ismerete;
e acsaldd, mint szocidlis rendszer, annak fejlodési szakaszainak ismerete;
e acsalad ¢letciklusainak, krizishelyzeteinek ismerete;
e a pszichoaktiv szerek fogyasztasaval kapcsolatos polgari €és biintetjogi kérdések
ismerete;
e a csaladi életciklusok, krizishelyzetek ¢és az alkohol- és drogfogyasztas
Osszefliggéseinek ismerete;
az emberi kommunikécio szabalyszerliségeinek ismerete;
a tanacsadas elméletének, irdnyzatainak, iskoldinak ismerete;
az egyes pszichoterapids iranyzatok ismerete;
az abuzussal kapcsolatos orvosi beavatkozas lehetdségeinek és feltételeinek ismerete;
az abuzusban hasznalt pszichoaktiv szerek és hatdsmechanizmusainak, veszélyeinek
iIsmerete;
a detoxikalas modszereinek ismerete;
e az alkohol- és drogfogyasztd magatartds rendszerszemléleti megkozelitésének
iIsmerete;
e az addiktiv viselkedésformak kialakulasa szociokulturalis kornyezetének ismerete;
e az irasos ¢és elektronikus kozlés és multimédids szemléltetés modszereinek és
technikainak ismerete.
b) A szakiranyu tovabbképzésen végzettek képesek:
e a széleskorli rendszerszemléletli gondolkodasra a szocialis szféra belsd viszonyait
illetéen;
e acsalad és a szocialis ellatorendszer k6zotti kozvetitésre;
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a pszichoaktiv szerhasznalattal kapcsolatos multidiszciplinaris szemléletmod
kialakitasara;

az addiktiv magatartas szempontjabol veszélyeztetd helyzetek felismerésére, az ezzel
kapcsolatos segitségnyujtasra;

a tanacsadas soran vezetett interju készitésére;

az érzések és a tartalom visszatiikrozésére;

segitséget adni a kliensek szenvedélyallapottal Osszefliggd  dontéseinek
meghozataldban;

a tarsszakmakkal valo kapcsolattartasra;

egylittmikodés kiépitésére és fenntartasara egyénekkel és intézményekkel;

terapia iranyitasara, alkalmanként diagnosztikai munka végzésére;

team-munkaban valé részvételre;

0nallo segitd folyamatok tervezésére, kidolgozasara ¢€s kivitelezésére;

a kutatasi modszerek és elemzési technikak alkalmazasara.

C) A szakirdanyu tovabbképzésen megszerezhetd végzettség gyakorldasdhoz sziikséges személyes
adottsdagok és készségek:

okok feltarasanak képessége, rendszerezd képesség;
segitOkeészseg;

problémamegoldas;

értékelési képesség, nyitottsag;

problémaelemz6 képesség, helyzetfelismerés;
hatékony kérdezés, kommunikécios rugalmassag;
adekvat kommunikécio, kapcsolatteremtési készség;
empatiakészség, 0sztonzo képesség, konfliktusmegoldo képesség;
szervezOkészség;

kooperacios készség;

felelosségtudat, hatarozottsag;

alkalmazkod6 készség, tolerancia;

onallosag, kreativitas, ellendrzOképesség, precizitas;
Otletgazdagsag, informaciogytijtés.

d) A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben, tevékenységrendszerben:

9.

A

addiktologiai, alkohologiai és pszichiatriai osztalyokon,

pszichiatriai és alkoholdgiai, illetve TAMASZ szakambulanciakon, belgyogyaszati
osztalyon,

haziorvos munkatarsaként az alapellatasban,

a szocialis szféraban: csaladsegitdé — és gyermekjoléti szolgédlatokban, nevelési
tanacsadokban, hajléktalan és munkanélkiili ellatasban, szenvedélybetegek kozosségi
¢és nappali ellatasaiban, alacsonykiiszobili programokban, szenvedélybetegek bentlakast
nyujté intézményeiben

igazsagliggyel 0sszefiiggd szolgalatoknal,

az elsddleges prevencio teriiletén: iskolakban, gyermek és ifjusagi programokban,
népegeszségiigyi €s tisztiorvosi szolgalatban, az onkormanyzatok munkatarsaként,

a relapszus prevencidban: specidlis bent-fekvéses vagy ambuldns programokban,
rehabilitacios otthonokban.

szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok és a fobb

ismeretkorokhoz rendelt kreditértékek:
A) Alapozo6 modul (biopolitika és prevencid, jogi ismeretek, rendszerelmélet): 12 kredit



B) Szaktargyi modul (csaladi konzultacio, addiktoldgiai pszichologia, addiktologia, terapia
¢s rehabilitacid, konzultacio elmélete és gyakorlata, Onismeret, kutatdismodszertan): 45 kredit

C) Valaszthaté modul (csaladi diszfunkciok és kémiai szerhasznalat, munkaholizmus/mun-
kafiiggdség, intézménymenedzsment, kockazati magatartdsok, Onsegité kozosségek, 12
1épéses programok ¢€s terapias rezsimek, intravénas droghasznalat, multikulturalis tarsadalom,
szocidlantropologia, ifjusagszociologia): 12 kredit

D) Szakmai gyakorlat: 15 kredit
A szakdolgozat kreditértéke: 6 kredit

3.1 ARESZTVEVOK TELJESITMENYET ERTEKELO RENDSZER

Az ismeretek ellendrzési rendszere a tantervben elOirt alairdsok, gyakorlati jegyek
megszerzésébol, kollokviumi és a szakdolgozat elkészitésébdl, valamint a zardvizsgabol
tevddik dssze.

A szakdolgozat:

A szakdolgozat olyan sajat szakmai tapasztalaton alapul6, az addiktoldgiai konzulens képzés
elméleti és gyakorlati ismereteirdl szol6 irasbeli dolgozat, amely tanusitja, hogy a hallgaté az
elsajatitott ismeretek birtokaban gyakorlati tapasztalatainak feldolgozasaval, 6nélléan képes
az ismeretanyag kreativ alkalmazasara.

A szakdolgozat kreditértéke: 6 kreditpont.

A zarovizsga:

A zarovizsgara bocsatas feltétele:

- a tantervben eldirt tanulmanyi és vizsgakovetelmények teljesitése

- a szakdolgozat benyujtasa és a biralo altal torténd elfogadasa.

A zarovizsga részei:

- a szakdolgozat tartalméanak 10 perces eldadas keretében torténd szobeli bemutatdsa, és a
szakdolgozat megvédése a ZarOvizsga Bizottsag eldtt, a birdlok altal feltett kérdések
megvalaszolasaval.

- szobeli vizsga mely tartalmazza az addiktologia targykoréhez tartozo elméleti ismereteket,

¢s a konzultacié gyakorlati kérdéseit.

A zarovizsga eredménye:

A zéardvizsga eredménye a szakdolgozat védés eredménye és a szobeli zarovizsgara kapott

érdemjegyek szamtani atlaga.

Az oklevél:

Az oklevél mindsitése:

- az oklevél mindsitését a kollokviumok érdemjegyeinek atlagdbol, a gyakorlati jegyek
atlagabol és a komplex zarovizsga eredményébdl képezziik az alabbi képlet alapjan:

ZNV+GYK+KV

3
OM: oklevél mindsitésének alapjaul szolgald numerikus érték
ZV: a komplex zardvizsga mindsitésére szolgald szamérték
GYK: Az eldirt gyakorlatok érdemjegyeinek atlaga
KV: Az elé6irt kollokviumok érdemjegyeinek atlaga
A szakirdnyu tovabbképzésben szerzett oklevélben szerepld szakképzettség megnevezése:
addiktologiai konzultans.

OM =



A Kképzés Kkoltségtéritéses. A Kreditaranyos képzési koltség 3 000 Ft/kredit, félévi
koltségtéritési dij: 90 000Ft/30 kredit.



MINTATANTERV

A tantargy
jellege
szamonkérési éras,zz,ima/ kreditérteke (7) "(kbt.' S felvétel e%b’kbve}e@ménye/ i
Javasolt formaja (alairés, felev kot. val.) (a tantargy kodja) (9)
félév kodja (2) neve (3) gyak.jegy, (8)
1) kollo(lz\;lum) elm. ayak
©®) (6)
l. EKPT-116-00L Biopolitika és prevencio k 20 0 4 kotelez6 -
I EKTT-219-00L Jogi ismeretek ay 10 5 3 kotelezd -
I EKPT-117-00L Rendszerszemlélet k 25 0 5 kotelezd -
I EKPT-118-01L Addiktolégiai pszicholdgia 1. ay 15 5 4 kételezd -
I EKPT-119-01L Addiktoldgia 1. k 20 5 5 kotelezd -
I EKPT-120-01L Konzultacié elmélete és gyakorlata 1. ay 10 15 5 kételezd -
I EKPT-121-01L Onismeret L a 0 12 0 kotelezd -
I EKTT-220-01L Szakmai gyakorlat I. ay 0 40 5 kotelezd -
I
1. EKPT-118-02L Addiktoldgiai pszichologia II. k 20 10 6 kdtelezd EKPT-118-01L
I EKPT-119-02L Addiktolégia TI. k 20 5 5 kotelezd EKPT-119-01L
1. EKPT-120-02L Konzulticié elmélete és gyakorlata II. ay 5 20 5 kotelezd EKPT-120-01L
Il EKPT-121-02L Onismeret 1. a 0 12 0 kotelezd -
I EKTT-220-02L Szakmai gyakorlat II. ay 0 40 5 kotelezd -
Kotelezéen
valaszthato 3 kot.val
kurzusok*
szabadon valaszthatd 3
kurzusok
1. oOsszesen 5k+3gy 182 98 28
M. EKPT-119-03L Addiktologia I11. k 20 10 6 kotelezd EKPT-119-02L
. EKPT-120-03L Konzultacié elmélete és gyakorlata II1. k 10 20 6 kotelezd EKPT-120-02L
. EKPT-121-03L Onismeret II1. a 0 12 0 kotelezd -
. EKPT-122-00L Addiktolégia kutatasmodszertan ay 0 15 3 kotelezd -
M. EKTT-220-03L Szakmai gyakorlat I11. kételezd
Kotelezéen valaszthatd kurzusok* 3 kot.val
szabadon valaszthat6 kurzusok
M. osszesen 5k+3gy 182 98 28




Kotelezden valaszthaté targyak teljesitend6 30 kredit
I EKPT-123-00L Krizisellatas, krlZlSll’lteIr'V'eH'CIO a szenvedélybetegek ay 10 0 2 Kot val.
ellatasaban
I EKPT-124-00L Kockazati magatartasok ay 10 0 2 kot.val.
I EKPT-125-00L Csaladpatologia és szenvedélybetegségek ay 10 0 2 kot.val.
1. EKTT-221-00L Az alacsonykﬁszé!)q szolygaltatasok és a kozosségi ay 10 0 2 kot.val.
ellatas modszertana
m EKPT-126-00L Onsegitd kozosségek, 12 le_peses programok és terapias ay 10 0 2 kot.val.
rezsimek
. EKPT-127-00L Intravénas droghasznalat ay 10 0 2 kot.val.
. EKPT-128-00L Viselkedési addikcidk gy 10 0 2 kot.val.
M. EKTT-222-00L Szocialantropologia ay 10 0 2 kot.val.
1. Pszichoedukacios modszerek a kot.val.
EKPT-129-00L szenvedélybeteg ellatasban 9y 10 0 2
kotelezéen valaszthato dsszesen 294 350 70

Megjegyzések:

A *-gal jelolt kotelezen valaszthato targyakat kiilon tablazat tartalmazza.

** A szabadon valaszthat6 targyakat aktualis félévi meghirdetés szerint kell felvenni.

Szakdolgozat: 6 kredit




Tantargyleirasok

Kotelezo tantargyak



A tantargy neve: Biopolitika és prevencio

A tantargy angol neve: Biopotitics and prevention
Tanszék neve: Pszichologiai Tanszék
Tantargyfelelos neve: Dr. Kiss Janos

Ajanlott félév l.
Tantargyi kod EKPT-116-00L
Levelezo tagozat félévi 20
oraszama

Kredit 4
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelezo elotanulmanyi rend -

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint aktualisan

Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa:

Levelez6 tagozat: aktualis konzultacios rend szerint tombdsitve

A tantargy statusza: kotelezd

Ajanlott tanterv: Addiktolégiai Konzultans Szakiranyu tovabbképzés

A félév oktatéi: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktudlis félévére szolo tantargyfelosztisa alapjan.

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései:

A hallgatok ismerjék meg a szocialpolitika fogalmat, intézményeit, a szocialis tdmogatasok,
valamint az egészségiigyi rendszer felépitését. Legyen ralatdsuk az allami szerepvallalés
lehetSségeire a prevencié teriiletein. Erezzék az egészségiigyi etika és bioetika jelentéségét a
segité munka soran.

Oktatas tipusa: elmélet

A targy minéségbiztositasi médszerei, fejlesztési politikaja: Folyamatos évkozi ellendrzés
hallgatoi kiseldadasok tartasdval és megbeszélésével. Az oktatisra vonatkozd hallgatoi
visszajelzések és javaslatok évenkénti kiértékelése.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa: Ismeretek
szerzése a szocialpolitika és egészségiigyi ellatorendszer miitkodésérdl, az elméleti tudas €s
gyakorlati ismeretek Osszekapcsolasa. Rendszerszemlélet erdsitése. Szakirodalom kutatés.
Kontaktérak és az 6ran Kkiviili terhelés aranya: 30-70%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: konyvek, jegyzetek, vetités

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos Kkutatds: romak és Magyarorszagon €16
kisebbségek egészségi allapota, egészségmagatartasa

A tantargy részletes leirasa:

1-2. A szocidlpolitika fogalma, értelmezése, torténete. Szocialpolitikai értékek és elvek. A
szocidlpolitika intézményrendszere.
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3. Szocidlis torvénykezés és szocidlis biztonsagi hald. Szocidlis, egészségbiztositasi €s
nyugdijbiztositasi ellatasok.

4. A csaladtamogatasi rendszer. A tarsadalombiztositas alapkérdései.

5. A hajléktalansdg. Munkanélkiiliség, a munkanélkiiliek ellatasai.

6. Az egészség fogalma, az egészségi allapot befolyasolo tényezok, az egészségiigyi rendszer
szerepe a megeldzésben. A magyar lakossag egészségi allapota.

7. Az egészségiigyi rendszer felépitése, szervezetei. Az egészségligy finanszirozasa. Az
egészségiigy helye, szerepe a gazdasagban.

8-9. A szenvedélybetegségek népegészségiigyi jelentdsége, a Magyar Népegészségiigyi
Program

10. Nemzeti drogstratégia, egészségtervek, mentalhigiénés stratégia.

11. Az etika mint filozoéfiai diszciplina. Az erkdlcs tarsadalmi jellege. Moral és moralitas,
erkolcsi szabadsag és feleldsség. A lelkiismeret.

12-13. Normativ etikai irdnyzatok, alkalmazott etikék, etika és jog. Szocidletika: Kollektiv
erkolcsi értéktudat. A tarsadalmi igazsagossag elméletei.

14. Az egészségiigyi etika és a bioetika. A hippokratészi hagyomany és a bioetika alapelvei.

15-16. Autondémia ¢és paternalizmus a segitd tevékenységben. Az autondémia értéke az
addiktoldgiai konzultans munkdjaban.

17-18. Egészség, betegség, deviancia, pszichés zavar, szenvedélybetegség normativ fogalmai.
A betegek, kliensek autondmiajanak biztositasa.

19. Az elditéletek és tipusai, kiilonds tekintettel a szenvedélybetegségekkel kapcsolatos
elditéletekre.

20. Az élet tisztelete. A makro- és mikroallokacio etikai vonatkozasai.

Kaételezé irodalom:

Andorka R: Bevezetés a szociologiaba. Osiris Kiado, Bp., 1995.

Bagdi E: Csaladi szocializacid és személyiségzavarok. Nemzeti Tankonyvkiado, Bp., 1994.
Gyuris T, Horvath O, Oross J: Hajléktalanellatds. Segédanyag a szocialis szakvizsgahoz.
NcsSzl, Bp., 2004.

Oross J: Kézikdnyv a szocialis munka gyakorlatdhoz. Mésodik atdolgozott kiadas. Szocialis
Szakmai Szovetség, Bp., 2001.

Adany R (szerk): Megel$z6 orvostan és népegészségtan. Medicina Kiado, Bp., 2006.

Dr. Récz J: A drogfogyasztdé magatartas. Medicina Kiado, Bp., 1988.

Dr. Racz J: Addiktologia. HIETE, Bp., 1999.

Kovacs Jozsef: A modern orvosi etika alapjai. Bevezetés a bioetikdba. Masodik jav. kiad.
Medicina Kiadd. Budapest, 1999.

Ajanlott irodalom: -

Ajanlott honlapok: -

Evkozi ellendrzés: évkozi hallgatoi kiseldadasok tartasa, megbeszélése

Az aldiras megszerzésének feltételei: az 6rak rendszeres latogatisa (min. 80%)

A gyakorlati/szeminariumi jegy megszerzésének feltételei: -
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A vizsgara valo jelentkezés: A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat el6irdsai szerint.

Vizsgaztatasi modszer: Irasbeli szamonkérés.
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A tantargy neve: Jogi ismeretek

A tantargy angol neve: Legal learnings
Tanszék neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék
Tantargyfelelos neve: Dr. Marsi Edit

Ajanlott félév l.
Tantargyi kod EKTT-219-00L
Levelezo tagozat félévi éraszama 10+5
Kredit 3
Vizsgakiovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezé elotanulmanyi rend -

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint aktualisan

Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa:

Levelez6 tagozat: az aktualis konzultacids rend szerint tombositve

A tantargy statusza: kotelezd

Ajanlott tanterv: Addiktolégiai Konzultans Szakiranyu tovabbképzés

A félév oktatoi: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocidlis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktudlis félévére szol6 tantargyfelosztas alapjan.

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései

Altalanos: Az addiktologiai konzulens tevékenységét érintd jogteriiletekkel kapcsolatos
altalanos jogi ismeretek atadasa.

Specialis: A hallgatok a munkajuk soran alkalmazand6 jogszabéalyok rendszerében vald
eligazodasat eldsegitd, valamint az ezekkel kapcsolatos alapvetd jogi problémak kezelésére
felkészitd, gyakorlat-orientalt képzés nyljtasa.

Oktatas tipusa: elmélet, gyakorlat

A targy minéségbiztositasi médszerei, fejlesztési politikaja: Folyamatos évkozi ellendrzés
hallgatoi kiseldadasok tartasdval és megbeszélésével. Az oktatasra vonatkozd hallgatoi
visszajelzések és javaslatok évenkénti kiértékelése.

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

altalanos ismeretek szerzése jogrendszeriink egészérol;

a kurzus tananyagat képez0 jogszabalyok rendszerének ismerete;
a vonatkozo szakirodalom alapvetd ismerete;

a mindennapi munka soran alkalmazando joganyag kezelése;
rendszerszemlélet kialakitasa;

az alapvet6 anyagi jogi ismeretek mellett eljarasjogi kérdések

Kontaktérak és az 6ran Kiviili terhelés aranya: 2:1
Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: elektronikus jegyzetek, jogtarak hasznélata
Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: szakdolgozat

A tantargy fobb témakorei:
e Polgari jogi ismeretek: jogképesség, cselekvoképesség, sziiloi felliigyelet, gyamsag,
gondnoksag, képviselet, meghatalmazas, eseti gondnoksag, valamint a kapcsold6do
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eljarasjogi szabalyok (2014. évi V. torvény a Polgari Torvenykonyvrol; 1952. évi Ill.
torvény a polgari perrendtartasrol),
Ko6zjogi ismeretek:
o Alkotmanyjogi ismeretek: alkotméanyjogi alapok, emberi jogok (Magyarorszag
Alaptiorvénye)

= Adatvédelem: személyes adat, kiilonleges adat, az adatkezelés
alapelvei, jogorvoslat (2011. évi CXII térvény az informacios
onrendelkezési jogrol és az informdcioszabadsdgrol); 0rvosi titoktartas,
az adatkezelés szabalyai, megkeresések teljesitése (/997. évi XLVII
torveny az egészségiigyi és a hozzajuk kapcsolodo személyes adatok
kezelésérdl és védelmérdl), a rendérségrél a rendérség adatkezelése,
megkeresések, a segitd, mint tanu a biintetd vagy polgari eljarasban
(1994. évi XXXIV. torvény a rendérségrol);

o Biintetdjogi ismeretek: biintethetdség, koros elmeallapot, ittassag biintetdjogi
megitélése, kabitoszerrel kapcsolatos blincselekmények (2012. évi C. torvény a
Biintet6 Torvénykonyvrdl);

o Biintetd eljarasjogi ismeretek: blintetoeljaras meginditdsa, szakaszai, az
eljarasban részt vevd személyek, a gyanusitott jogai, kényszerintézkedések,
elterelés, intézkedések (1998. évi XIX. térvény a biintetdeljarasrol);

o Egészségiigyi jogi ismeretek: betegjogok, pszichiatriai betegekre vonatkozo
specialis szabalyok (1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol)

o Gyamiigyi igazgatds: a gondnoksag ald helyezésre vonatkozd eljérasi
szabalyok (1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi
igazgatasrol)

A tantargy részletes leirasa

Kotelezo tananyag:
A tanorékon elhangzottak, valamint a félév anyagahoz kapcsolodo oktatasi tansegédletek.
Kotelez6 irodalomként:

Magyarorszag Alaptorvénye;

a Polgari Torvénykonyvrdl sz6lo 2013. évi V. térvény;

a Biintetd Torvénykonyvrdl szolo 2012. évi C. torvény;

az egészseégligyrol sz616 1997. évi CLIV. torvény;

a gyermekek védelmérdl €s a gyamiigyi igazgatasrol szol6 1997. évi XXXI. tv;

a polgari perrendtartasrol szol6 1952. évi III. torvény;

a biintetOeljarasrol szol6 1998. évi XIX. torvény;

az informacios onrendelkezési jogrol és az informacioszabadsagrol szold 2011. évi
CXILI. torvény;

a renddrségrol sz6l6 1994. XXXIV. torvény €s

a kabitoszer-fliggdséget gyogyitd kezelés, kabitdszer-hasznalatot kezeld mas ellatas
vagy megel0z6-felvilagositod szolgaltatas szabalyairol 42/2008. (XI1. 14.) EiM-SZMM
egylittes rendelet

vonatkoz6 rendelkezései. Valamint a Kuria, az ittas vagy bodult allapotban elkdvetett
bilincselekményekért vald feleldsségrol szo16 I11. sz. biintetd elvi dontése.

Ajanlott irodalom:

Gorgényi Ilona — Gula Jozsef — Horvath Tibor — Jacso Judit — Lévay Miklos — Santha
Ferenc — Varadi Erika: Magyar biintetdjog Altaldnos rész, Complex Kiado, 2014.
Halmai Gabor — Toth Géabor Attila: Emberi jogok, Osiris, 2008.

Hidvéginé Adorjan Livia — Sariné Simko Agnes: A betegek jogairol, Medicina, 2012.
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e Osztovits Andras — Pribula Léaszl6 — Udvary Sandor — Wopera Zsuzsa: Polgari
eljarasjog I1., HVG-ORAC, 2013.
e Petrik Ferenc (fOszerkesztd): Polgari Jog: az 0j Ptk. magyardzata, Budapest, HVG-

ORAC, 2014.
e Polt Péter (foszerkeszté): Uj Btk. kommentar, Nemzeti Kozszolgalati és
Tankonyvkiado, 2013.
Ajanlott honlapok:

e http://ujptk2013.hu
e http://ujbtk.hu

Evkozi ellenérzés: zarthelyi dolgozat
Az alairas megszerzésének feltételei: az orak rendszeres latogatasa

A gyakorlati/szeminariumi jegy megszerzésének feltételei: eredményes zarthelyi dolgozat
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A tantargy neve: Rendszerszemlélet

A tantargy angol neve: System Theory
Tanszék neve: Pszichologiai Tanszék
Tantargyfelelos neve: Dr. Kiss Janos

Ajanlott félév l.
Tantargyi kod EKPT-117-00L
Levelez6 tagozat félévi 25
Oraszama
Kredit S
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelezo elotanulmanyi rend -

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint aktualisan

Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa:

Levelez6 tagozat: aktualis konzultacids rend szerint tombositve

A tantargy statusza: kotelezo

Ajanlott tanterv: Addiktologiai asszisztens Szakiranyu tovabbképzés

A félév oktatoi: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktualis félévére szol6 tantargyfelosztas alapjan.

A tantargy célja: A hallgatd sajatitsa el a rendszerelméleti alapfogalmakat, értse azok
alkalmazasat az addiktoldgiai konzulensi munka soran. A problémak értelmezése és kezelése
soran rendszerekként értelmezze az egyének személyiségét, a személyek kozotti interakciokat
¢s kommunikaciodt, illetve az olyan szocialis szervezddéseket, mint a csaladd és a szervezetek.
Alkalmazza a folyamatok, halézatok szerepét, torvényszeriiségeit a megeldzeés, beavatkozas,
rehabilitaci6 soran.

Oktatas tipusa: elmélet

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: Az oktatasra vonatkozo
hallgatoi visszajelzések €s javaslatok évenkénti kiértékelése.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa: Ismeretek

szerzése az addiktologia elméletérdl és alkalmazasi teriiletirdl. Rendszerszemlélet erdsitése.
Szakirodalom kutatas.

Kontakt orak és az éran kiviili terhelés aranya: 1:2
Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: konyvek, jegyzetek, vetités
Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: TDK, szakdolgozat,

A tantirgy részletes leirasa: Rendszerszemlélet I. / Altalinos és alkalmazott
rendszerelmélet

e Altaldnos rendszerelmélet. Torténelmi attekintés.
e Alapfogalmak: A rendszerelmélet elemei, kibernetikai alapismeretek.

e A személyiség, mint rendszer. Pszichoanalitikus, tranzakcidelméleti, kognitiv és
szocialis-tanulaselméleti nézépontok.
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e Az alkohol és drogfogyasztd magatartas szerepe a személyiség homeosztazisaban

e A kommunikécio fogalma, a kozlési folyamat elemei és meghibasodasi lehetdségei. A
bipolaritas, az attribucio, a redundancia, a kongruencia fogalmainak vonatkoztatasa a
kozlési gyakorlatra.

e Verbdlis ¢és nem verbalis kodok, mint jelentés hordozok, a kozlésben résztvevod
partnerek viszonya ¢€s a kozlés személyi, targyi kdrnyezete, mint jelentés modositok. A
kozlési tranzakcid elemzése. Metakommunikacié, kongruencia, “kettds kotés”. Jelek,
kodok, szimbolumok.

e A személykozi interakciok forgatokonyvei, dinamikéja

e A csaldd mint rendszer. Csalddi szerepek és konfliktusok. Az alkohol és
drogfogyaszté magatartas a csaladban, mint rendszerben

e A szervezeti mukddés, mint rendszer, folyamatok és haldzatok mikddtetése,
menedzselése

e A segitd/facilitator szerepe a gyodgyitas rendszerében. Prevencid €s rendszerelmélet.

Kotelezo irodalom:

Ajanlott irodalom:
Bertalanffy, Ludwig von: ...am az emberrdl semmit sem tudunk. KJK, Budapest, 199

Buda (1986): A kozvetlen emberi kommunikacid szabalyszertiségei. Animula. Bp.
mek.0szk.hu/02000/02009/02009.pdf Letoltve: 2015. VIIL31.

Bodrogi Andrea, Gordos Edina, Bulyaki Tiinde: Ko6zosségi modell az alkoholbetegek
gyogykezelésében. Psychiatria Hungarica 2003, 18(2): 115-126.

Carver.Schreier: Személyiséglélektan. Osiris (tobb kiadas)

Fiiredi Janos, Toth Mikloés: Csaladterapidk — rendszerszemléletu megkozelitésben. Psychiatria
Hungarica 1993, 8(3):181-190.

Kindler, Jozsa, Kiss (1969): Rendszerelmélet. KJK. Bp.

Szili Ilona: Depresszios betegek és csaladtagjaik interperszonalis kapcsolati stilusanak
Osszefliggése megkiizdési stratégiaikkal. Psychiatria Hungarica 2000, 15(5):560-565.

Wildmann Marta, Laszl6 Zsuzsa, Tuary Ferenc: Rendszerszemlélet, csaladterapia
evészavarokban. Psychiatria Hungarica 1996, 11(3):289-298.
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0049_14 komplexitaselmelet _a_kozgazdas
agtanban/3749/index.scorml
http://reszvetelidemokracia.blog.hu/2008/06/29/a_kommunikacios_emberi_rendszerek fejlod
ese 4

Evkozi ellenérzés: nincs
Az alairas megszerzésének feltételei: az 6rak rendszeres latogatasa (min. 80%)

A vizsgara valé jelentkezés: A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat eldirasai szerint.
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http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0049_14_komplexitaselmelet_a_kozgazdasagtanban/3749/index.scorml

A tantargy neve: Addiktolégiai pszichologia I-11.
A tantargy angol neve: Addiction psychology

Tanszék neve: Pszichologiai Tanszék

Tantargyfelelos neve: Dr. Kiss Janos

Ajanlott félév l. .
Tantargyi kod EKPT-118-01L | EKPT-118-02L
Levelez6 tagozat  félévi 15+5 20+10
oraszama

Kredit 4 6
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy kollokvium
Kotelezo el6tanulmanyi rend - EKPT-118-01L

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint aktualisan

Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa:

Levelez6 tagozat: aktualis konzultacios rend szerint tombositve

A tantargy statusza: kotelezd

Ajanlott tanterv: Addiktolégiai Konzultans Szakiranyu tovabbképzés

A félév oktatoi: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocidlis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktudlis félévére szol6 tantargyfelosztas alapjan.

A tantirgy Aaltalanos célja és specifikus célkitiizései: Altalianos: Az addiktologiai
pszicholdgia alapjainak elsajatitasa.

Specialis: A szenvedélybetegségekkel kapcsolatos jelenségek kialakuldsanak és miikodésének
pszichés hatterének megismerése.

Oktatas tipusa: elm¢let

A targy mindéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: Folyamatos évkozi ellendrzés
hallgatéi kiseldadasok tartdsaval és megbeszélésével. Az oktatdsra vonatkozd hallgatoi
visszajelzések és javaslatok évenkénti kiértékelése.

Elsajatitando alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa: A résztvevok
megismerik az addiktologiai pszicholdgia szemléleti kereteit, a f6bb addiktologai modelleket,
az addikci6 kialakuldsdnak pszichologiai okait, az addiktologia ide vonatkozd irodalmat.
Képessé valnak az addikciokkal kapcsolatos multidiszciplinaris szemléletmod kialakitasara.

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: szakirodalmi konyvek, jegyzetek,
folyodiratok, power point vazlatok

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: szakdolgozat
A tantargy reészletes leirasa:
I. félév

1. A személyiség tarsas meghatarozottsaga, a szocializacio.

2. Szocialis szerep, szereptanulas, szerepfesziiltségek és feloldasaik.

3. Téarskapcsolati viselkedés és hatékonysag (személypercepcid, dontéselfogadtatas, kozlés).
4

A szocialis csoport, csoportdinamika, csoporttechnikak.
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A személyiség fogalma, 0sszetevoi, szerkezete ¢s mikodése
A viselkedés szabalyozasa. Az én-funkcidk. Stabilitas, valtozékonysag.

A személyiség fejlodése: Freud, Ericson, Maslow, Rogers ¢s Wilber fejlodésmodellje.

© N o O

Egészséges ¢és patologias személyiségfejlodés. A személyiség megismerésének
modszerei, a személyiségdiagnosztika alapjai.

I1. félév

1. A drogfogyaszté magatartas sajatossagai. A problémas fogyasztas személyiséghattere. A
pszichodinamikai, a human strukturdlis és a stresszlerendezési és az Onmedikalizacios
modell.

Az alkoholfliggd személy életvezetésének és személyiségének fobb jellemzai.

3. A kilonbozé addikciok egyiittes eloforduldsa és Osszefliggése mas pszichopatologiai
problémakkal. Kettds diagno6zisu kliensek.

4. Az alkohol- és drogfogyasztas szerepe, funkcidja a személyiség és a csalad miikodésének
szabalyozasa teriiletén.

5. Az idegrendszer felépitése és mitkddése, a lelki jelenségek keletkezése és vizsgélatuk. A
pszichologiai funkcidok zavarai, a pszichopatologia alapfogalmai, a percepcio, a
gondolkodas, a figyelem, a pszichoszomatikus, az érzelmi élet és zavarai. A tudatfunkcio
¢€s zavarai, az orientacio, a tanulds, az emlékezés, a személyiség és zavarai.

6. Pszichotikus korképek (schizophrenia és egyéb pszichozisok). Affektiv korképek (major
depresszio, bipolaris affektiv zavarok). A szorongéds fogalma, tiinetei, szorongdsos
korképek, péanik zavar, generalizalt szorongds, poszttraumds stressz  zavar,
kényszerbetegség, fobiak. Szomatoform zavarok. Etkezési zavarok, anorexia, bulimia.
Demencidk, felosztdsa, tiinettana, kivizsgdldsa. A mentalis retardaciok, felosztdsa,
vizsgalata.

7. Alkohol okozta neuropszichiatriai korképek, Wernicke-Korsakow encephalopathia,
delirium, alkoholos pszichdzisok stb., szomatikus szovOdmények. Neuropszichiatriai
vizsgalomodszerek, képalkotdo eljarasok. Kezelési eljarasok a pszichiatridban, a
farmakoterapia alapjai, kiilonb6zd pszichoterapids eljarasok.

Kotelezo irodalom
Demetrovics Zsolt szerk. Az addiktologia alapjai 1., IL., IIL., IV. E6tvos Kiado, Bp. 2007
(tematikahoz illeszkedd fejezetei)

Ajanlott irodalom

Abraham M. M.d. Nussbaum: A DSM-5 diagnosztikai vizsgalat zsebkonyve. Oriold €s
tarsai Kft. 2013.

Charles S. Carver - Michael F. Scheier: Személyiségpszicholdgia. Osiris Kiado Kft. 2006
Hoyer Maria: Sovargés és szenvedés. L’Harmattan, 210.

Kelemen Gabor (2009): A veliink €16 szenvedélyek. Pécs: Pro Pannénia

Komaromi Eva: A Droghasznalat kialakulasanak okai. In: Racz Jozsef és munkatarsai : A
drogkérdésrdl — dszintén. B+V Lap- és Konyvkiadoé Kft., Budapest, 2000.

Németh Attila, Gerevich Jozsef. szerk.: Addikciok. Bp. : Medicina, 2000.

Racz J (2002): Addiktologiai konzulticid6 a gyakorlatban. Vélogatds addiktologiai
konzultansok irasaibol. Kék Pont Drogkonzultacids kdzpont €¢s Ambulancia, Budapest.

Racz J (2003): Addiktologia. Tiinettan és intervenciok. HIETE EFK, Budapest.

Az Addiktologia (Addictologia Hungarica) és a Szenvedélybetegségek folyoirat kotetei.

Evkozi ellendrzés: évkozi hallgatoi kiseldadasok tartasa, megbeszélése
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http://www.libri.hu/szerzok/abraham_m_md_nussbaum.html

Az alairas megszerzésének feltételei: az 6rdk rendszeres latogatasa (min. 80%)

A gyakorlati/szeminariumi jegy megszerzésének feltételei: hallgatdéi kisel6adasok
elfogadasa, értékelése + eredményes ZH

A vizsgara valé jelentkezés: A Tanulmanyi ¢s Vizsgaszabdlyzat el6irdsai szerint.
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A tantargy neve: Addiktologia I-111.
A tantargy angol neve: Addiction I-111.
Tanszék neve: Pszichologiai Tanszék
Tantargyfelelés neve: Dr. Erdélyi Agnes
Ajanlott félév l. . .
Tantargyi kod EKPT-119-01L | EKPT-119-02L | EKPT-119-03L
Levelez6 tagozat félévi 2045 2045 20+10
oraszama
Kredit 5 5 6
Vizsgakovetelmény kollokvium kollokvium kollokvium
Kotelezo el6tanulmanyi rend - EKPT-119-01L | EKPT-119-02L
A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint aktualisan
Az oktatas nyelve: magyar
A tantargy orarendi beosztasa:
Levelez6 tagozat: aktualis konzultacios rend szerint tombdsitve
A tantargy statusza: kotelezd
Ajanlott tanterv: Addiktolégiai Konzultans Szakiranyu tovabbképzés

A félév oktatoi: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktudlis félévére szolo tantargyfelosztisa alapjan.

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései: A pszichoaktiv szerhaszndlattal
kapcsolatos epidemioldgiai adatok, klinikai tiinetek, valamint a specifikus terapias eljarasok
megismerése. A hallgatok ismerjék meg a rehabilitacid fogalmat, intézmény rendszerét és
specifikumait az addiktologiai ellatasban.

Oktatas tipusa: elmélet és gyakorlat

A targy minéségbiztositasi médszerei, fejlesztési politikaja: Folyamatos évkozi ellendrzés
hallgatoi kiseldadasok tartasdval és megbeszélésével. Az oktatisra vonatkozd hallgatoi
visszajelzések és javaslatok évenkénti kiértékelése.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek ¢és /rész/kompetenciak leirasa: Ismeretek
szerzése az addiktologia tudomanyanak témakoreibdl, az elméleti tudas és gyakorlati
ismeretek Osszekapcsoldsa. Rendszerszemlélet erdsitése. Szakirodalom kutatds. A mindennapi
munkat segitd ismeretek elsajatitasa.

Kontaktorak és az éran Kiviili terhelés aranya: 30-70%
Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: konyvek, jegyzetek, vetités
Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: -

A tantargy részletes leirasa:
Lfélev

Elméleti 6rak

1. Az addiktologia alapfogalmai

2.Epidemiolégiai modszerek, jelz0szamok, indikatorok, kutatasi moédszerek
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3. Magyarorszagi szerfogyaszto populacié jellemzoi, gyakorisag, szocio-demografiai mutatok
4. Az addikciok neurobiologiai alapjai. A fliggdség pszicho-dinamikai megkdzelitése
5. Az addikciok deviancia-szociologiai értelmezése, szocidlpszichologiai modellek
6. Pszichoaktiv szerek csoportositasa, fajtai, a szerhasznalat tiinettana
7. Az alkoholfogyasztas szomatikus és pszichés hatasai.
8. Az alkoholbetegség szovédményei, korlefolyas
9. Magzati artalmak, gyermek szerepe a szenvedélybeteg csaladban
o QGyogyszeres terapias lehetdségek, detoxikalas folyamata
Gyakorlati orak
Addiktoldgiai osztaly
1. félév
Elméleti 6rak
e Viselkedési addikciok formai
e Dohanyzas, egészségkarositd hatasai. Leszoktatd programok
e Addikcidk és mas deviancidk kapcsolata
e Prevenci6 fogalma. Egészségpszichologiai modellek
e Pozitiv pszicholdgiai megkozelitések. Novekedési potencial.

e Prevencids szinterek, iskola, csaldd, helyi kozosségek. A prevencié modszerei.
Hatastanulmanyok.

o FEgészségfejlesztd beavatkozasok tervezése, szervezése, €rtékelése. Egészségpolitikai
intézkedések, szemlélet

e Droghasznalat jogi vonatkozasai
e Pszichoterapias lehetdségek, csaladterapia, hipndzis
e Kognitiv-viselkedésterapids lehetdségek. relapszus prevencid
Gyakorlati orak
drogambulancia
I11. félév
Elméleti 6rak
e Readaptacio, reszocializacio, felépiilés, utogondozas
e A rehabilitaci6 intézményrendszere, onsegitd csoportok
e Az orvosi rehabilitacio lehetdségei, nehézségei, akadalyai
e A csalad szerepe a rehabilitacioban
¢ Alkoholbetegek munkahelyi bazisu rehabilitacios programja
e Antiszocialis, devians szenvedélybetegek rehabilitacidos nehézségei
e Egyhazi, civil szervezetek szerepe, helye a rehabilitacioban

¢ Addiktologiai konzultans szerepe a rehabilitdcidban, kompetencia hatarok
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o Kiégés, kiégés prevencid lehetdségei
e Segitdi jatszmak az addiktologia teriiletén
Gyakorlati orak
Rehabilitacids intézmény
Katelezé irodalom
Demetrovics Zsolt: Az addiktologia alapjai I-1V
Ajanlott irodalom
Kalapos:Alkoholdgia
Kelemen Gabor: Szenvedélybetegség, csalad, pszichoterapia
Elekes Zsuzsanna: Alkohol és tarsadalom
Buda Béla: Népegészségiigyi alkoholpolitika
Dr.Sieneger Eleonora: Segit6 beavatkozas az addiktoldgiai betegségekben

Orszagos Addiktologiai Intézet kiskonyvtar sorozat 3. Haziorvosok
alapképzése

Rosta Andrea: A devians viselkedés szocioldgiaja
Kulcsar Zsuzsanna: Egészségpszicholdgia
Gerevich Jozsef: Addiktologia

Kornyei Edit:Alkohol okozta mentalis €s viselkedészavarok

Evkozi ellenorzés: -

Az alairas megszerzésének feltételei: az 6rak rendszeres latogatasa (min. 80%)

A gyakorlati/szeminariumi jegy megszerzésének feltételei:

Addiktologiai

A vizsgara valo jelentkezés: A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat eldirasai szerint.

Vizsgaztatasi modszer: Irasbeli szdmonkérés.
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A tantargy neve: Konzultacio elmélete és gyakorlata 1. I1. II1.
A tantargy angol neve: The Theory and Practice of Consultation I. I1. III.

Tanszék neve: Pszichologia Tanszék

Tantargyfelelos neve: Dr. Sarvary Andrea

Ajanlott félév l. Il. i
Tantargyi kod EKPT-120-01L |EKPT-120-02L |EKPT-120-03L
Levelez6 tagozat  félévi 10+15 5+20 10+20
oraszama

Kredit 5 5 6
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy |gyakorlati jegy kollokvium
Kotelezo el6tanulmanyi rend - EKPT-120-01L |EKPT-120-02L

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint aktualisan
Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
Levelezo tagozat:

A tantargy statusza:

Ajanlott tanterv:

aktualis konzultacids rend szerint tombaositve
kotelezo
Addiktolégiai Konzultans Szakiranyu tovabbképzés

A félév oktatoi: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocidlis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktudlis félévére szol6 tantargyfelosztas alapjan.

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései: Az addiktologiai ellatds soran
alkalmazando6 konzultacios gyakorlat modelljeinek €s modszereinek elsajatitasa, a hallgatok
kommunikécios készségeinek Onreflektiv fejlesztése, a keretek tudatos, rendszerszemléletii
kialakitasa. A célszerii esetkezelés elméleti és gyakorlati hatterének megalapozasa.

Oktatas tipusa: elmélet

A targy mindéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: Folyamatos évkozi ellendrzés
hallgatéi kiseldadasok tartdsaval és megbeszélésével. Az oktatdsra vonatkozd hallgatoi
visszajelzések és javaslatok évenkénti kiértékelese.

Elsajatitando alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa: a hallgatok
képesség valnak a segitd, konzulens szerep tudatos gyakorlasara, fejlddnek a megfigyelési és
beavatkozasi készségek. Képessé valnak a konzultaciés helyzet, mint rendszer, és mint
folyamat értelmezésére. Segit kialakitani az egyéni, csaladi, €s csoportos esetkezelés
eszkoztarat.

Kontaktérak és az 6ran Kiviili terhelés aranya: 1:2
Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: konyvek, jegyzetek, ppt; filmek
Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: TDK, szakdolgozat,
A tantargy részletes leirasa:
. félév
Elmélet:

1-2. Az konzultaci6 fogalma, szerepldi és keretei
3-4.  Alapvet6 konzultacios modellek
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5-6. Az egyéni konzultacié folyamata

7-8. A betegvezetés sajatossagai a szenvedélybetegek elldtdsa soran, felmérd
modszerek és interju technikak

9-10 Szocialis munka szenvedélybetegekkel

Gyakorlat
1-5.  Segitd szerepek ¢és attitlidok a szenvedély betegellatasban
2-10. Hatékony kommunikécios eszk6zok az addiktologiai tandcsadasban
10-15. Az els6 interju, kapcsolatteremtés €s informéciodszerzés, felmérési eszk6zok

1. félév
Elmélet
e Konzultacid €s pszichoterapia

2-3. A konzultécio jellegzetességei a szenvedély betegellatasban

4. Csaladi konzultacio lehetdségei az addikciok kezelésében, a csalad miikodési
alapjai, életciklusok, krizisek A csaladterapias diagnosztikai eszkozok ¢és
intervenciok

5. Szocialis munka szenvedély betegek csaladjaival, kozvetités, kapcsolatépités
Gyakorlat

1-7. A bizalom, kapcsolatépités eszkozei - rapport, bevonddas, motivacid
8-12. Konzultacio folyamata, felmérés, helyzetkép és tervezés
13-20 Figyelési és beavatkozasi fogasok alkalmazasa

1. félév

Elmélet

1-2. A konzultaci6 folyamata, hatékonysag, eredményesség, értékelés eszkozei

3-4. A konzultaci6 csoportos formai, csoporthatasok szerepe €s a rehabilitacid

5-6. Felkészités az Onallésagra, a dependencia csOkkentése, visszaesés
lehetdségének feldolgozasa. Esetmegbeszél€s, esetbemutatés kereteinek tisztazasa

7-8.  Személyes megterhelddés, kiégés és szupervizid hasznalata

9-10. Komplex esetkezelés — Osszegzés, esetismertetések felépitése

Gyakorlat
1-6  Erzelmek, eloitéletek, konfliktusok kezelése
7-20  Onallo esetek ismertetése

Kotelezo irodalom:

Gorell Barnes, Gill (2004): Csalad, terapia és gondozas, Animula Kiadd, Budapest

Buda Béla Az addikcidk pszichoterapidja

http://budabela.hu/tanulmanyok.html

Insoo Kim Berg (2001): Konzultacié sokproblémas csaladokkal. Animula Kiado, Budapest,
Ivey, Allen E. — Downing, Lynn S. (1990): Tanacsadas és pszichoterapia technikai alapjai
Orvostovabbképzd Egyetem, Pszichiatriai és Klinikai Pszichologiai Tanszék, Budapest. 146
oldal

http://users3.ml.mindenkilapja.hu

Ajanlott irodalom:

Bagdi Eméke Kulcsar Eva (2009): Tanacsadas és terapia, ELTE Eotvos Kiadd
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http://budabela.hu/tanulmanyok.html
http://users3.ml.mindenkilapja.hu/

Boros Karolyné (2012) Az addiktolégiai konzultdns helye a pszichiatriai ellatasban Ime XI.
évfolyam 7. szam www.imeonline.hu/pdf/aktualis/2012_szeptember/7.pdf

A drogkérdésrdl — dszintén (szerk.:Dr. Racz Jozsef)
http://www.academia.edu/1463695/A_drogkerdesrol_-_oszinten

ADDIKTOLOGIAI KONZULTACIO A GYAKORLATBAN (szerk. Dr. Racz Jozsef)
http://elte.academia.edu/JozsefRacz

Dr. Récz Jozsef: A fliggdség €s a felépiilés szakaszai, valamint a segités lehetdségei
http://elte.academia.edu/JozsefRacz

Ajanlott honlapok:
http://www.indit.hu
http://www.mat.org.hu/addiktologia.php
http://www.addiktologia.hu

Evkozi ellendrzés: nincs
Az alairas megszerzésének feltételei: az orak rendszeres latogatasa (min. 80%)
A gyakorlati/szeminariumi jegy megszerzésének feltételei: eredményes irasbeli ZH

A vizsgara vald jelentkezés: A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat eldirasai szerint.
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http://www.imeonline.hu/pdf/aktualis/2012_szeptember/7.pdf
http://www.academia.edu/1463695/A_drogkerdesrol_-_oszinten
http://elte.academia.edu/JozsefRacz
http://elte.academia.edu/JozsefRacz
http://www.indit.hu/
http://www.mat.org.hu/addiktologia.php
http://www.addiktologia.hu/

A tantargy neve: Onismeret I- 11- 111.
A tantargy angol neve: Self-knowledge

Tanszék neve: Pszichologiai Tanszék

Tantargyfelelds neve: Dr. Kiss Janos

Ajanlott félév . . .
Tantargyi kod EKPT-121-01L | EKPT-121-02L | EKPT-121-03L
Levelez6 tagozat félévi 12 12 12
oraszama
Kredit 0 0 0
Vizsgakiovetelmény alairas alairas alairas
Kotelezo elotanulmanyi rend - - -

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint aktualisan

Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa:

Levelez6 tagozat: aktualis konzultacids rend szerint tombositve

A tantargy statusza: kotelezo

Ajanlott tanterv: Addiktologiai Konzultans Szakiranyu tovabbképzés

A félév oktatoi: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktualis félévére szol6 tantargyfelosztas alapjan.

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései: altalanos: a hallgat6 képessé valjon a
hatékony oOnkifejezésre, kongruens kommunikaciora a szakmai szerepeiben, specifikus: a
hallgatd a ‘“szakmai énjének™ alakuldsat szolgalja, a konzultans szerep, szereptanulas,
szerepfesziiltségek ¢és feloldasaik.

Az els6 félévben jatékos gyakorlatokon, sajatélményli feladatokon keresztiil az ,,altalanos”
kommunikécios készségek fejlesztése all a fokuszban; a masodik félévben specidlisan a
paciens-addiktologiai konzultdns kapcsolatfelvétel és kommunikéacio jellegzetességeinek a
megismerése €s gyakorlasa. A harmadik félévben atbeszéljiik a palyara vald felkésziilés
tényezo6it. Az addiktoldgiai konzultans identitds Gsszetevoit — palyamotivaciok, adekvat €s
diszfunkcionadlis attitlidok, pélyacsalodés, kiégés, altruizmus, bolcsesség, stb. a hallgatok
lehetdséget kapnak arra, hogy tisztdzzdk sajat viszonyukat. Specialis hangsulyt kap a
konzultans tevékenysége egy teamen belill, a csoportdinamika, illetve a jo szakmai
egylittmiikodés(ek) belso és kiilsd feltételei.

Oktatas tipusa: gyakorlat

A targy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: Az oktatdsra vonatkozo
hallgat6i szobeli és irdsbeli visszajelzések és javaslatok évenkénti kiértékelése.

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirdsa: A hallgato
képessé valik megkiilonboztetni a privat €s a szakmai személyiségének miikodését, szakmai
szerepeiben Onrefelktiv tudatossdggal van jelen, a helyzethez illeszked6en véalaszt
kommunikécids starégiat.

Kontaktorak és az oran Kkiviili terhelés aranya: 1:2

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: jegyzetek, vetités

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
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A tantargy reészletes leirasa:

I. félév
e Az Onismeret szerepe a mindennapokban €s az addiktoldgiai munkaban
e Személykodzi kommunikacié: kommunikécids nehézségek, csapdak, jatszmak
e Kompetencia, én-hatékonysag
e A szocialis magatartasformak elsajatitasa: utanzas €s identifikaciod
e Az énkép kognitiv 6sszetevoi (lehetséges énképek, nem kivant énképek),
o Idedlis és redlis énkép: az onértékelés
e A tarsak szerepe az énkép ¢és Onértékelés alakuldsdban: én-prezentdcid, én-tudatositas,
Onmonitorozas, tarsas visszajelzés

1. félév

e Metakommunikacid: testbeszéd és empatia

e A szocidlis kognici6 alapvetd mechanizmusai: arcészlelés, kozos figyelem, naiv
tudatelmélet, érzelemészlelés

e Személypercepcio: a szocidlis megismerés kategoriai €s torzitasai

e Az Onismeret ¢és (6n) elfogadds szerepe a segitdi és konzultansi hatékonysag
alakuldséban

e Verbalis és nem verbalis kodok, mint addiktologiai jelentés hordozok

e Kongruencia, hitelesség, szinkronitas, “kettds kotés”. Kozlés egyéni és
csoporthelyzetben.

1. félév
e A Kkliens és a segitd taldlkozédsa, kapcsolatanak jellemzdi. A segitd motivacioi,
mentalhigiénéjének megdrzése.

A segitd személye, szerepe, megvaldsitott attitiidjei €s alkalmazott technikai,
Krizishelyzetek mentalhigiénés kezelése,

A konfliktusokrodl altalaban. Konfliktusszituacio elemzése.
Neézopontok a konfliktusban. A konfliktuskezelés modjai.

Az Onbecsiilés Osszefiiggései. A fenyegetett identitds jelensége és az azzal vald
megkiizdés lehetdségei. Az egylittmiikodés és versengés. Az érzelmek vonatkozésai.
o Személyiségfejlesztés, tréningek és dnismereti csoportok, coaching

Moédszer: Strukturalt kommunikécios gyakorlatok, szerepjaték, szakmai helyzetgyakorlatok,
személy kozpontu tréning elemek

Kotelezo irodalom: -

Ajanlott irodalom:

Rogers R. Carl (2008): Talalkozasok- a személykdzpontu csoport. Edge 2000 Kiado,
Rudas Janos (2009): Javne orokosei. Fejlesztd tréningcsoportok — elvek, modszerek,
gyakorlat csomagok. Lélekben Otthon Kiad6, Gyér ISBN9789639771192

Rudas Janos (2004): Delfi 6rokosei. DICO Kiado, Uj Mandatum Koényvkiadé, Budapest
ISBN 963 9494-48-8

Ajanlott honlapok: -

Evkozi ellendrzés: részvétel a tréningeken
Az alairas megszerzésének feltételei: az 6rdk rendszeres latogatasa (min. 80%)
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A gyakorlati/szeminariumi jegy megszerzésének feltételei: -
A vizsgara valé jelentkezés -
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A tantargy neve: Szakmai gyakorlat I — 11 - I11.
A tantargy angol neve: Field practise I — 11 — 111.

Tanszék neve: Szocialis Munka Tanszék

Tantargyfelelos neve: Dr. Szoboszlai Katalin

Ajanlott félév l. Il. .
Tantargyi kod EKTT-220-01L | EKTT-220-02L | EKTT-220-03L
Levelez6 tagozat  félévi 0+40 0+40 0+40
oraszama

Kredit 5 5 5
Vizsgakovetelmény Gyakorlati jegy | Gyakorlati jegy | Gyakorlati jegy
Kotelezo el6tanulmanyi rend - - -

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint aktualisan

Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa:

Levelez6 tagozat: aktualis konzultacios rend szerint tombdsitve

A tantargy statusza: kotelezd

Ajanlott tanterv: Addiktolégiai Konzultans Szakiranyu tovabbképzés

A félév oktatoi: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis ¢s Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktudlis félévére szol6 tantargyfelosztas alapjan.

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései:

A hallgatok az intézményen kiviili gyakorlatok alkalméval megismerik az addiktologiai
ellatds, valamint a szenvedélybetegekkel foglalkozd személyes szocidlis szolgaltatdsok
rendszerét, mitkddési mechanizmusait, valamint az alkalmazasi teriileten végzett szakmai
munka moédszereit, sajatossagait.

A gyakorlat lehetdséget biztosit egy — egy alkalmazott moddszer alkalmaziasaba valo
bekapcsolddasra, valamint azok elemzésére is.

Oktatas tipusa: gyakorlat, csoportmunka

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: Az oktatdsra vonatkozo
hallgatéi és terepoktatoi, illetve intézményi visszajelzések ¢és javaslatok évenkénti
kiértékelése.

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

- Az addiktologiai ellatas, valamint a szenvedélybetegek szocialis ellatdsanak miikodésével, a
szakmai mddszerek alkalmazasaval kapcsolatos tapasztalatok bovitése

- Modszerek, technikak kiprobalasa, illetve a jartassag megszerzésének segitése

- Az intézményi €s szakmai kompetencidk megismerése, illetve az ezzel kapcsolatos ralatas
kialakulasa

Kontaktérak és az oran Kkiviili terhelés aranya: 50:50%. Az intézményen kiviili gyakorlatot
az oktatasi program kontakt 6raként szervezi €s értelmezi.

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
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A képzdintézmény altal szervezett ¢és felkészitett gyakorlati terephelyek és oktatok segitik a
hallgatok tanulasi folyamatat. A gyakorlati folyamat végén szervezett elemz6 csoport segit a
hallgatoknak a megszerzett kompetenciak elmélyitésében.

A hallgaté feladatai a terepgyakorlaton:
1. Alkalmazott munkamoédszerek gyakorldsa a szenvedélybeteg ellatasban

A gyakornok megismeri és kéveti a terepgyakorlati hely szakmai munkamodszereit, eljarasait.
Megfigyelo munkat végez (hospitdl), illetve bekapcsolodik részfeladatok elvégzésébe.

A feladatokat, valamint munkdjat a terepgyakorlati naploban rogziti, elemzi, dsszeveti sajat
tapasztalataival, irodalmi, elméleti ismereteivel.

2. Esetbemutatas készitése

A hallgato egy gyakorlaton megismert esetet mutat be és elemez. Az esetbemutatdshoz
hasznadlhato modszerek (a tereptanarral egyeztetve): esetdokumentacio, terdpias terv
dokumentdcio elemzése, egyéb intézmeényi dokumentdcio, terapeutatol, esetfelelostol szerzett
informaciok, pacienstol szerzett informdciok — interju, résztvevé megfigyelés, hospitalas.

Az esetbemutatas soran a gyakorlohely sajatossdagainak megfeleléen a tutor és a tereptanar
kozremiikodésével —egyeztetik a vizsgalati és elemzési szempontokat a  hallgato
elotanulmanyait is figyelembe véve.

3. ,,.Szakmai eljarasok a szenvedélybetegek segitésében”

A dolgozat témajat a félevi kurzusok tartalmahoz kell igazitani, pl.:

- Els6dleges prevencido modszerei és eszkdzei a vizsgalt szervezet gyakorlatdban
- Iskolai drogprevencids modszerek alkalmazéasa a gyakorlatban

- Terapias és konzultacidos modszerek a gyakorlatban

- Elérési modszerek

- Alacsonykiiszobli programok gyakorlata

- Csoportos modszerek, csoportterdpiak miikddése, elemzése

- Krizisintervencids modszerek a gyakorlatban

- K6z06sségi szenvedélybeteg ellatasi modellek

- Koz0osségi ellatas

- Csaladterapias ¢és konzultacids technikak gyakorlata a szenvedélybeteg ellatasban
- Onsegité kozosségek jellemzdi, milkodésiik tapasztalatai

- Pszichoedukacios modszerek a szenvedélybeteg gondozasban

Az elemzd essz¢ témajat a hallgatdo valasztja ki a tutorral €s tereptanarral egyeztetve. A
témanak illeszkednie kell az elméleti tanulmanyokhoz, illetve a gyakorlatban tapasztalt és
megismert szakmai teriiletekhez, modszerekhez is.

A hallgatok egyéni gyakorlatot teljesitenek egy szenvedélybetegeket ellatd szocidlis vagy
egészségiigyl intézményben. A terepgyakorlat 32 ora 6sszefiiggd gyakorlat.

A terepgyakorlatot feldolgozd szemindrium koveti 8 oOraban, ahol a hallgatok
megfogalmazzak reflexidikat és tapasztalataikat a terepgyakorlatrol, valamint elemzik az
esetbemutatasokat.

A szeminariumot kovetden keriil sor a dolgozatok kozos értékelésére és a gyakorlati jegy
megszerzeEsére is.
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Alairas feltétele: A gyakorlati 6rak teljesitése, a terepnaplo elkészitése, leadasa, valamint az
irasbeli munkak leadasa.

A targy kovetelménye: gyakorlati jegy, melyet a hallgatd az esetbemutatas és a dolgozat
értékelése eredményével szerez meg.
Kotelezo irodalom:
- Addiktologiai konzultaci6 a gyakorlatban. Valogatas az addiktologiai konzultdnsok
irasaibol. Kék Pont Drogkonzultaciés Koézpont és Ambulancia 2002. ISBN 963 204
7834

Ajanlott irodalom:
- Az elméleti kurzusok vonatkoz6 irodalmi forrasai

Ajanlott honlapok:

http://www.addiktologia.hu/

http://www.mat.org.hu/

http://ebredesek.hu/

www.forrasegyesulet.hu

www.macsgyoe.hu/downloads/szakmai anyagok/szenajanlas.pdf
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http://www.addiktologia.hu/
http://www.mat.org.hu/
http://ebredesek.hu/
http://www.forrasegyesulet.hu/
http://www.macsgyoe.hu/downloads/szakmai_anyagok/szenajanlas.pdf

A tantargy neve: Addiktolégiai kutatismodszertan

A tantargy angol neve: Research Methods i Addictology
Tanszék neve: Pszichologiai Tanszék

Tantargyfelelos neve: Dr. Kovacs Janos

Ajanlott félév Il.
Tantargyi kod EKPT-122-00L
Levelezo tagozat félévi 15
oraszama

Kredit 3
Vizsgakovetelmény gyak.jegy
Kotelezo elotanulmanyi rend -

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:  mintatanterv szerint aktuélisan

Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa:

Levelezo tagozat: aktualis konzultacios rend szerint tombdsitve

A tantargy statusza: kotelezd

Ajanlott tanterv: Addiktoldgiai asszisztens Szakiranyu tovabbképzés

A félév oktatoi: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktudlis félévére szol6 tantargyfelosztas alapjan.

A targy célja: A  hallgatok szamara a tarsadalomtudomanyi kutatdsmodszertan
alapfogalmainak megismertetése, az empirikus kutatds alapelveinek ¢és felépitésének
megértése, segitség a szakdolgozat mddszertani megalapozasaban. A hallgatd képessé valik
az addikciokkal kapcsolatos empirikus kutatisok értelmezésére, sajat empirikus kutatas
megtervezéseére €s lebonyolitasara.

Oktatas tipusa: gyakorlat

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: Az oktatdsra vonatkozo
hallgatéi visszajelzések €s javaslatok évenkénti kiértékelése.

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa: Alapvetd
tarsadalomtudomanyi kutatasi elvek, modszerek és eszkozok megismerése. Szakirodalom
kutatasi eredményeinek értelmezése. Sajat empirikus kutatds tervezése, végrehajtasa és
bemutatasa szoban és/vagy irasban

Kontaktérak és az 6ran Kiviili terhelés aranya: 1:2

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: konyvek, jegyzetek, kordbbi vizsgalatok
dokumentumai/adatbazisai

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: TDK, szakdolgozat,

A tantargy részletes leirasa: Addiktologiai kutatasmodszertan
e A tudomany modszerei (tapasztalat/megfigyelés, probléma, hipotézis, kutatas,
elméletalkotas-modell, ellendrzés. Populéacid €s minta. Hiba tipusok.)
e Megfigyelés
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o Kisérletek. Méréselméleti alapok, kisérlettervezési fogasok
e Verbalis adatok megszerzése / megkérdezéses modszerek
o Kérddiv szerkesztési fogasok és elvek, (attitlid)skalak,

e Pszichologiai tesztek szerkesztési elvei
Dokumentumelemzés, tartalomelemzés

Az esettanulmany, mint egészségtudomanyi modszer
Adatok (matematikai/statisztikai) elemzése,
Alapstatisztikdk, korrelacid, tobbvaltozos modszerek
Eredmények kozlése: szobeli prezentaciok,

- irasbeli publikaciok fogasai

Kutatasetikai megfontolasok

Kotelez6 irodalom: nincs
Ajanlott irodalom:

Modszertani szakkdnyvek:

Cseh-Szombathy L., Ferge Zs.: A szociologiai felvétel modszerei. KIK, Budapest 1976

Héra G., Ligeti Gy.: Modszertan — A tarsadalmi jelenségek kutatasa. Osiris, Bp. 2014

Horvath Gy.: A kérddives modszer. Miiszaki, Bp. 2004

Horvath Gy.: Az értelem mérése. Tankonyvkiado, Bp, 1991

Horvath Gy.: Vélemények mérlegen. Tankonyvkiadd, Bp, 1991

Majoros Pal: Tanacsok, tippek, triikkbk nem csak szakdolgozoknak, avagy a
kutatdsmodszertan alapjai. Perfekt, Bp. 2011

Rézsa S., Nagybanyai Nagy O., Olah A.: A pszichologiai mérés alapjai.
mek.oszk.hu/05500/05536/05536.pdf Letoltve: 2015.VIIL.31.

Tovari Judit: A szellemi munka technikaja : a szakirodalom keresése : hivatkozasok és
irodalomjegyzék készitése. - Nyiregyhdza : Dialogus, 1999.

Példak az addiktoldgia teriiletérdl:
Bodrogi Andrea, Gordos Edina, Bulydki Tiinde: Ko6zosségi modell az alkoholbetegek
gyogykezelésében. Psychiatria Hungarica 2003, 18(2): 115-126.

Szili Ilona: Depresszios betegek ¢és csaladtagjaik interperszondlis kapcsolati stilusanak
Osszefliggése megkiizdési stratégiaikkal. Psychiatria Hungarica 2000, 15(5):560-565.

http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011-
0021_21 kutatastervezes/adatok.html

Evkozi ellendrzés: évkozi hallgatoi kutatasmodszertani beszamolok
Az alairas megszerzésének feltételei: az 6rak rendszeres latogatasa (min. 80%)

A vizsgara valé jelentkezés: A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat eldirasai szerint.
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Kotelezoen valasztando kurzusok
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A tantargy neve: Krizisellatas, Kkrizisintervencio a szenvedélybeteg ellatasban
A tantargy angol neve: Food Crisis, crisis intervention care for addicts

Tanszék neve: Pszichologiai Tanszék

Tantargyfelelds neve: Dr. Kiss Janos

Ajanlott félév Il.
Tantargyi kod EKPT-123-00L
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 10+0
Kredit 2
Vizsgakiovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo elotanulmanyi rend -

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:  mintatanterv szerint aktualisan

Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa:

Levelez6 tagozat: aktualis konzultacios rend szerint tombdositve

A tantargy statusza: kotelezéen valaszthatd

Ajanlott tanterv: Addiktologiai Konzultans Szakiranyu tovabbképzés

A félév oktatéi: A Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktudlis félévére szo610 tantargyfelosztas alapjan.

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései: Az addiktologiai konzultans hallgato
megismerkedik a krizisellatas tarsintézményeivel, a krizisek felismerésének lehetségeivel,
beavatkozasi médokkal, etikai megfontolasokkal.

Oktatas tipusa: elmélet

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: Folyamatos évkozi ellendrzés
hallgatoi kiseléadasok tartasdval és megbeszélésével. Az oktatisra vonatkozd hallgatoi
visszajelzések és javaslatok évenkénti kiértékelése.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa: Ismeretek
szerzése a szenvedélybetegség és a krizishelyzetek Osszekapcsolddasanak vonatkozasair6l.
Rendszerszemlélet erdsitése. Szakirodalom kutatas.

Kontaktorak és az 6ran Kkiviili terhelés aranya: 1:2
Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: szakirodalom, jegyzetek,
Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: TDK, szakdolgozat

A tantargy részletes leirasa:
1. Krizisek és szenvedélybetegség 0sszefliggései. Krizis kialakuldsanak okai, folyamata,
kimenete I.
2. Kirizisek és szenvedélybetegség Osszefliggései. Krizis kialakulasanak okai, folyamata,
kimenete 1.
Krizishelyzetek megjelenése, felismerése. Krizisintervencio vagy siirgdsségi ellatas?
A krizisintervencio6 eszkdzrendszere
A krizisellatas 1épcséfokai
A krizisintervencio helye az ellaté rendszerben
A krizisellatas tarsintézményei

No ko
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8. A természetes tamogatod rendszer, az egészségiigyi- €s szocialis ellatds kapcsolddasi
pontjai a krizishelyzetek kezelésében

9. Team-munka szerepe a kriziskezelésben

10. Kriziskezelés etikai vonatkozasai. Dilemmak, akadalyok.

Kotelezo irodalom:

Hajduska Mariann (2008) Krizislélektan ELTE E6tvos Kiado, Bp.

A szocialis munka elmélete és gyakorlata 2. kotet Szocidlis munka egyénekkel és csaladokkal
— esetmunka NCSSZI Bp. 2004.

Ajanlott irodalom:

Dr. Raz Jozsef (2008) Addiktologia Kiadd: Semmelweis Egyetem Eii. Foisk. Kar
Héziorvosok addiktologiai alapképzése (jegyzet) OAI 2003.

Ajanlott honlapok: -

Evkozi ellenérzés: évkozi hallgatoi kiseldadasok tartasa, megbeszélése

Az aldiras megszerzésének feltételei: az 6rak rendszeres latogatasa (min. 80%)

A gyakorlati/szeminariumi jegy megszerzésének feltételei: hallgatdi kisel6adasok

elfogadaésa, értékelése, esetfeldolgozas — irasbeli beadand6 dolgozat
A vizsgara valo jelentkezés: -
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A tantargy neve: Kockazati magatartasok
A tantargy angol neve: Risk Behaviors

Tanszék neve: Pszichologia Tanszék

Tantargyfelelos neve: Zolnai Erika

Ajanlott félév .
Tantargyi kod EKPT-124-00L
Levelezo tagozat félévi 6raszama 10+0
Kredit 2
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elotanulmanyi rend -

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint aktualisan

Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa:

Levelez6 tagozat: aktualis konzultacids rend szerint tombositve

A tantargy statusza: kotelezéen valaszthatd

Ajanlott tanterv: Addiktologiai Konzultans Szakiranyu tovabbképzés

A félév oktatoi: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktualis félévére szol6 tantargyfelosztas alapjan.

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitlizései: A hallgatok szamara betekintés
nyujtani az  addikciok irdnydba vald  veszélyeztetettség  életkori,  tarsadalmi
meghatarozottsagaba, a kockazati magatartdsok szociodemografiai meghatarozottsagarol, és a
kiilonb6z6 addikcidkkal vald 6sszefiiggésirdl.

Oktatas tipusa: elmélet

A targy minéségbiztositasi médszerei, fejlesztési politikaja: Folyamatos évkozi ellendrzés
hallgatoi kiseldadasok tartasdval és megbeszélésével. Az oktatisra vonatkozd hallgatoi
visszajelzések €s javaslatok évenkénti

kiértekelése.

Elsajatitando alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa: képessé valik az
addikciok tarsadalmi hatterét értelmezni, a szerhasznalat folyamataban a kockézati tényezdket
felismerni, ez hozzdjarul a preventiv szemlélet és a rendszerekben valdo gondolkodas
képességének kialakulasahoz.

Kontaktoérak és az 6ran Kkiviili terhelés aranya: 1:2

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: konyvek, jegyzetek, ppt, filmek, képek
szemléltetése

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: TDK, szakdolgozat,

A tantargy részletes leirasa:
1. A kockazati magatartasok kutatasa, eredmények
2. Szociodemografiai adatok, €életkori sajatossagok szerepe
3. A veszélyeztetd és védo faktorok szerepe az addikciok alakuldsaban
4. A tarsadalmi kontextus, kockazati €s az élménytarsadalom
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5. Kapcsolathalok €s droghasznalat, a kockazati csoportok szcénai €s terei
6-7. A droghasznalat szinterei: kockéazatos lehetdségeket biztositd tényezdk
8. Atmenetek a droghasznalat formai kozott

9-10. Droghasznalo narrativak, az agencia, a magyarazat

Kotelezo irodalom:

Racz Jozsef: Kockézati csoportok, kockazati droghasznalat: szocialpszicholdgiai kutatasi
mozaikok (1) http://elte.academia.edu/JozsefRacz

Racz Jozsef (1999): Addiktologia. Tiinettan és intervencid. HIETE, Budapest.

Elekes Zsuzsa (2009): Egy valtozo kor valtozo ifjusdga L’Harmattan Budapest
http://www.tarki.hu:8080/drogkutatas/tanulmanytar/elekes-zsuzsanna-egy-valtozo-kor-
valtozo-ifjusaga-fiatalok-alkohol-es-egyeb-drogfogyasztasa-magyarorszagon-espad-2007

Ajanlott irodalom:

Elekes Zsuzsa (2005) A drogfogyasztas elterjedése és a fogyasztasra hato tarsadalmi tényezdk
iskolaban tanul¢ fiatalok korében Demografia, 2005. 48. évf. 4. szam 345-374.
http://www.demografia.hu/letoltes/kiadvanyok/Demografia/2005_4/Elekes%20Zsuzsa_tan.pd
f

Elekes Zsuzsanna (2005): ,,A drogfogyasztas nemek kozotti kiillonbozdségei és hasonldsagai”
in: Szerepvaltozasok. Jelentés a ndk és férfiak helyzetérél, 2005. Nagy Ildikd, Pongracz
Tiborné, Téth Istvan Gyérgy, (szerk.). Budapest: TARKI, Ifjusagi, Csaladiigyi, Szociélis és
Esélyegyenldségi Minisztérium, Pp. 177-193.
http://drogfokuszpont.hu/wp-content/uploads/szerepvalt_2005_elekes 081029.pdf

Kockézati magatartasformak a kiskoruak altal legnézettebb televiziés misorokban
(dohényzas, alkoholfogyasztas, kabitoszer-hasznalat, szerencsejaték) 2008
http://mediatanacs.hu/dokumentum/1837/kockazati_magatartasformak 20080524.pdf (2013.
januar 21.)

Récz Jozsef (2001): Kockazati magatartdsok elemzése injekcios droghasznalokkal késziilt
kvalitativ interjuk feldolgozasa alapjan, MTA Pszicholdgiai Kutatointézet
http://elte.academia.edu/JozsefRacz

Ajanlott honlapok:

http://www.kekpont.hu/

Evkozi ellendrzés: megbeszélése
Az alairas megszerzésének feltételei: az orak rendszeres latogatasa (min. 80%)
A gyakorlati/szeminariumi jegy megszerzésének feltételei: eredményes ZH

A vizsgara valo jelentkezés: A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat el6irdsai szerint.
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http://elte.academia.edu/JozsefRacz
http://www.tarki.hu:8080/drogkutatas/tanulmanytar/elekes-zsuzsanna-egy-valtozo-kor-valtozo-ifjusaga-fiatalok-alkohol-es-egyeb-drogfogyasztasa-magyarorszagon-espad-2007
http://www.tarki.hu:8080/drogkutatas/tanulmanytar/elekes-zsuzsanna-egy-valtozo-kor-valtozo-ifjusaga-fiatalok-alkohol-es-egyeb-drogfogyasztasa-magyarorszagon-espad-2007
http://www.demografia.hu/letoltes/kiadvanyok/Demografia/2005_4/Elekes%20Zsuzsa_tan.pdf
http://www.demografia.hu/letoltes/kiadvanyok/Demografia/2005_4/Elekes%20Zsuzsa_tan.pdf
http://drogfokuszpont.hu/wp-content/uploads/szerepvalt_2005_elekes_081029.pdf
http://mediatanacs.hu/dokumentum/1837/kockazati_magatartasformak_20080524.pdf
http://elte.academia.edu/JozsefRacz
http://www.kekpont.hu/

A tantargy neve: Csaladpatologia és szenvedélybetegségek
A tantargy angol neve: Family Pathology and Addiction

Tanszék neve: Pszichologiai Tanszék

Tantargyfelelos neve: Oroszné Pal Zsuzsanna

Ajanlott félév Il.
Tantargyi kod EKPT-125-00L
Levelez6 tagozat  félévi 10+0
oraszama

Kredit 2
Vizsgakovetelmény Gyakorlati jegy
Kotelezo el6tanulmanyi rend -

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint aktualisan

Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa:

Levelez6 tagozat: aktualis konzultacios rend szerint tombdsitve

A tantargy statusza: kotelezden valaszthatd

Ajanlott tanterv: Addiktolégiai Konzultans Szakiranyu tovabbképzés

A félév oktatoi: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocidlis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktudlis félévére szol6 tantargyfelosztas alapjan.

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései

A hallgaték szamara vildgossd tenni a csaladi mikodés diszfunkcidinak és a kémiai
szerhaszndlat Osszefliggéseit. A specidlis csaladdinamikai és csaladpatologiai ismeretek
segitik megérteni azokat a folyamatokat, melyek a kémiai szerhaszndlathoz vezetnek.

Oktatas tipusa: elm¢let

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: Az oktatdsra vonatkozo
hallgatéi visszajelzések €s javaslatok évenkénti kiértékelése.

Elsajatitand6é alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetencidk leirdasa: Csaladi
rendszerszemlélet, tranzakcidanalitikus fogalmak jelenségek megértése; csaladon beliili
jatszmak, intreperszondlis halok miikodése, kodependencia ¢és addiktiv viselkedés
Osszefiiggésének megértése. Felismeri és értékeli a csaldd, mint védd faktor szerepét.
Felkésziil a csalad tdmogatasara, amikor szenvedélybeteg a sziild, és a szilikséges
gyermekvédelemi l1épésekre. Képes elditéletek és itélkezés nélkiil fordulni a csalad minden
tagja felé.

Kontaktoérak és az 6ran Kiviili terhelés aranya: 1:2

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: konyvek, jegyzetek, filmjegyzetek
Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: TDK, szakdolgozat,

A tantargy reészletes leirasa:

1-2. A csalad, mint rendszer mikodése és az addikciok — a diszfunkcionalis csalad
3. A ,,drogos csalad” specifikumai, gyermek szerepek a csaladban
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4. Tarsfiiggdség a csaladban

5-6. Alkoholizmus ¢és tarsfiiggdség kodependencia
7-8. Az alkoholista és drogos jatszmak

9-10. Csaladfelépiilési modellek

Kotelezo irodalom:

Sarvary Andrea (2011): Egyén a csaladban - A csalddpszicholdgia alapjai Debreceni
Egyetemi Kiad6

Klein, Hans (2001): Alkoholfliggés és csaladgondozas Koinonia Kolozsvar

Ajanlott irodalom:

E. Berne (2009): Emberi Jatszmak, Hattér Kiad6 Budapest

Gorell Barnes, Gill (2004): Csalad, terapia és gondozas, Animula Kiad6, Budapest

Insoo Kim Berg (2001): Konzultacié sokproblémas csaladokkal. Animula Kiadd, Budapest,
J. G. Woititz ():Alkoholbetegek felndtt gyermekei

Ajanlott honlapok: http://www.kekpont.hu/

Evkozi ellen6rzés: nincs

Az aldiras megszerzésének feltételei: az 6rak rendszeres latogatasa (min. 80%)

A gyakorlati/szeminariumi jegy megszerzésének feltételei eredményes ZH

A vizsgara valo jelentkezés: A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat eldirasai szerint.

Vizsgaztatasi
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A tantargy neve: Az alacsonykiiszobii szolgaltatasok és a
kozosségi ellatas modszertana

A tantargy angol neve: Methods of Low Threshold Services and
Community Service

Tanszék neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Tantargyfelelos neve: Patyan Laszlo

Ajanlott félév .
Tantargyi kéd EKTT-221-00L
Levelez6 tagozat  félévi 10+0
Oraszama

Kredit 2
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezé elétanulmanyi rend -

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint aktualisan

Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa:

Levelez6 tagozat: aktualis konzultacios rend szerint tombdsitve

A tantargy statusza: kotelezden valaszthatd

Ajanlott tanterv: Addiktolégiai Konzultans Szakiranyu tovabbképzés

A félév oktatoi: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocidlis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktudlis félévére szol6 tantargyfelosztas alapjan.

A tantirgy altalanos célja és specifikus célkitiizései: Altalanos: A kozosségi ellatas és
alacsonykiiszobii szolgaltatasok alapjainak elsajatitasa.
Specidlis: A kozosségi ¢és alacsonykiiszobli ellatasok szakmai tartalma, moddszertani

alapelemei, tevékenységformai megismerése.

Oktatas tipusa: elmélet

A targy mindéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: Folyamatos évkozi ellendrzés
hallgatéi kiseldadasok tartdsaval és megbeszélésével. Az oktatdsra vonatkozd hallgatoi
visszajelzések és javaslatok évenkénti kiértékeleése.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa: Ismeretek
szerzése a kozoOsségi és alacsonykiiszobli ellatdsok szemléletérdl, céljarol, feladatarol,
tevékenységi formdirol. Rendszerszemlélet erdsitése. Szakirodalomi attekintés.

Kontaktérak és az 6ran Kiviili terhelés aranya: 1:2

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: konyvek, jegyzetek, vetités

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: TDK, szakdolgozat, addiktologiai
kutatasok

A tantargy reészletes leirasa:

1. A kozosségi ellatas kialakuléasa, indokoltsaga, ellatottak kore.
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2. A kozosségi ellatas személeti kerete, vezérelve, célja, feladata, szakmai tartalma,
modszertani alapelemei, tevékenységformai

3. A kozosségi ellatas mikodési modja, igénybevétel, kapcsolattartas, dokumentacio,

adminisztrativ teendok

A kozosségi ellatas etikai normai, résztvevok jogai, kotelezettségei

Ertékelés, mindségiigyi megfontolasok, az ellatas varhato hatasa

6. Az alacsonykiiszobli szolgaltatasok szemlélete, fogalmi megkdzelitése. Az
alacsonykiiszobii szolgaltatdsok célja, 1ényege, vezérelve

7. Az alacsonykiiszobli szolgaltatdsok altalanos jellemzdi, biztositasanak elsddleges
feltételei

8. Alacsonykiiszobii tevékenységi formak, artalomcsokkentés

9. Dokumentécio, adminisztrativ feladatok

10. Ertékelés, mindségiigyi megfontolasok, a szolgaltatas varhaté hatasa

oA~

Kotelez6 irodalom:

Orszagos Addiktologiai Modszertani  Munkacsoport (2011): Szakmai ajanlas a
szenvedélybetegek részére nyujtott alacsonykiiszobli szolgaltatasok részére. Nemzeti
rehabilitacios és szocialis hivatal, Bp.

Orszagos Addiktologiai Mddszertani Munkacsoport (2011): Szakmai ajanlas kozosségi ellatas
szenvedélybetegek részére. Nemzeti rehabilitacids és szocialis hivatal, Bp.

Ajanlott irodalom:

Demetrovics Zsolt (szerk.) (2009): Az addiktologia alapjai I1., ELTE Eo6tvos Kiadd, Budapest.
Demetrovics Zsolt (2007): A droghasznalat funkcioi, Akadémiai Kiadd, Budapest.

Eric Berne (1984): Emberi jatszmak, Hattér kiado, Budapest.

James O. Prochaska, John C. Norcross, Carlo C. DiClemente (2009): Valddi ujrakezdés,
Ursus Libris Bt. Budapest.

Kelemen Gabor (2001): Szenvedélybetegségek, csalad, pszichoterapia, Pro Pannonia Kiadd
Alapitvany, Pécs.

Kelemen Gabor (2011): Atlendiilés, Vazlatok a klinikai szocialis munkahoz, Animula Kiado,
Budapest.

Kun B., Felvinczi K. (szerk.) (2010): Szabalyozas a célzott és indikalt prevencio tertiletén I.
Szocialpolitikai és Munkaiigyi Intézet, Budapest.

Székely Ilona (2003): Targykapcsolat-elmélet csaladterapiaban, Animula Kiad6, Budapest.

Ajanlott honlapok:
http://www.ndi-szip.hu
http://drogfokuszpont.hu
http://addictus.blog.hu/
http://www.tebolyda.hu/

Evkozi ellendrzés: évkozi hallgatoi kiseldadasok tartasa, megbeszélése
Az alairas megszerzésének feltételei: az 6rak rendszeres latogatisa (min. 80%)

A gyakorlati/szemindriumi jegy megszerzésének feltételei: hallgatoéi kisel6adasok
elfogadasa, értekelése + eredményes ZH

A vizsgara valo jelentkezés: A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat eldirasai szerint.
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http://www.ndi-szip.hu/
http://drogfokuszpont.hu/
http://addictus.blog.hu/
http://www.tebolyda.hu/

A tantargy neve: Intravénas droghasznalat
A tantargy angol neve: Intravenous Drug Abuse

Tanszék neve: Pszichologiai Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Erdélyi Agnes

Ajanlott félév II.
Tantargyi kod EKPT-127-00L
Levelez6 tagozat  félévi 10+0
oraszama

Kredit 2
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo elotanulmanyi rend -

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint aktualisan

Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa:

Levelez6 tagozat: aktualis konzultacios rend szerint tombdsitve

A tantargy statusza: kotelezden valaszthatd

Ajanlott tanterv: Addiktolégiai Konzultans Szakiranyu tovabbképzés

A félév oktatoi: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocidlis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktudlis félévére szol6 tantargyfelosztas alapjan.

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései: Specialis ismereteket, attekintés
nyQjtani az intravénds droghasznélathoz kapcsolodo egészségiigyi, pszichés, és szocidlis
problémakrol.

Oktatas tipusa: elmélet

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: Folyamatos évkozi ellendrzés
hallgatéi kiseldadasok tartdsaval és megbeszélésével. Az oktatdsra vonatkozd hallgatoi
visszajelzések és javaslatok évenkénti kiértékelese.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa: Ismeretek
szerzése az intravénas droghasznalat epidemioldgiai €s szociodemografiai jellegzetességeirdl,
ismeretek szerzése a hatékony prevencio €s segités alkalmazasahoz. Szakirodalomi attekintés.

Kontaktérak és az 6ran Kiviili terhelés aranya: 1:2
Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: konyvek, jegyzetek, vetités

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: TDK, szakdolgozat, addiktologiai
kutatasok

A tantargy reészletes leirasa
1. Intravénas droghasznalat jellemz6i. Epidemioldgiai adatok. Specialis csoportok

drogérintettsége. Szocialpszichologiai modellek.
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2. Intravénas droghasznalat és fertdzé betegségek: HIV/AIDS, hepatitisek, bakteridlis
fertézések és annak szovodményei. Droghasznalattal 6sszefiiggd halalesetek.

3. Artalomecsdkkentés szemlélete. Gyakorlati ismeretek, szubsziticios kezelések, tlicsere
programok, megkeresési modellek.

4. Terapias lehetdségek: detoxifikalas, pszichoterapids modszerek, szocioterapiak

5. Rehabilitaciés intézmények, terapidas kozosségek, alternativ lehetdségek, a
reszocializaci6 eldsegitése

6-10. Drogambulancia tapasztalatainak ismertetése.

Kotelezo irodalom
Demetrovics Zsolt: Az Addiktologia alapjai III.

Ajanlott irodalom:

Rosta Andrea: A devians viselkedés szociologiaja

Norman E. Zinberg: Fliggdség ¢s kontroll

Buzai Borbala:Sarkanyos lany

Evkozi ellenérzés: évkozi hallgatoi kiseldadasok tartasa, megbeszélése

Az aldiras megszerzésének feltételei: az 6rak rendszeres latogatasa (min. 80%)

A gyakorlati/szemindriumi jegy megszerzésének feltételei: hallgatoéi kisel6adasok
elfogadaésa, értékelése + eredményes ZH

A vizsgara valo jelentkezés: A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat eldirdsai szerint.
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A tantargy neve: Szocialantropoldogia
A tantargy angol neve: Social Anthropology

Tanszék neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Tantargyfelelos neve: Dr. Kiss Janos

Ajanlott félév .
Tantargyi kod EKTT-222-00L
Levelezo tagozat félévi 10
oraszama

Kredit 2
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo el6tanulmanyi rend -

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint aktualisan

Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa:

Levelez6 tagozat: aktualis konzultacios rend szerint tombdsitve

A tantargy statusza: kotelezden valaszthatd

Ajanlott tanterv: Addiktolégiai Konzultans Szakiranyu tovabbképzés

A félév oktatoi: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocidlis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktudlis félévére szol6 tantargyfelosztas alapjan.

A tantargy altalinos célja és specifikus célkitiizései: Az addiktoldgiai konzultdns
hallgatoknak bevezetést adni a kulturdlis antropolégiaba. A kulturdlis antropologia
szemlélete: holisztikus, Osszehasonlitd és relativisztikus, mely szemléletén keresztiil a
kultiranak 1jabb aspektusai tarulhatnak fel. A leendd addiktolégiai konzultansoknak
szlikségiik van olyan szemléletre, amelyre alapvetden a mas kulturdk irdnti megértés, a
kulturalis érzékenység jellemzd. Segitd foglalkozasuaknak a kurzus betekintést adhat —
rendszerszemléletbe agyazva — a kliens mikrd és makrovilaganak a megértésébe. Az
addikciok kulturalis hatterének attekintése a szocidl-, a pszichologiai és az orvosi antropoldgia
teriiletérdl valasztott és hasznosnak itélt példak és modszerek bemutatdsaval a leginkabb
megvaldsithatd. Alkalmazott antropologiai esetelemzések révén a kurzus megvilagitja a
szemléletmod egészségiligyi praxisban adodo applikalasanak lehet6ségét, elomozditva ezzel a
szakmai szocializaci6 aktualissa tételét.

Oktatas tipusa: elmélet + gyakorlat

A targy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: Az oktatdsra vonatkozo
hallgatoi visszajelzések és javaslatok évenkénti kiértékelése.

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa: A hallgato
megismerkedik a szocidlantropologiai szemléletmoddal, képesség valik az addikcidk vilagat
komplex, szocialis helyzetként érzékelni, az addiktiv viselkedést egyéni, tarsas és tarsadalmi
dimenzidjaban egyarant értelmezni.

Kontaktérak és az 6ran Kiviili terhelés aranya: 1.2

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: konyvek, jegyzetek, multimédia

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
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- Dobos, A.: Philosophical Hermeneutical Implications in Geertz’s Anthropology. In:
Anthropolis 3.2 2007. 124-135.0.

- Dobos, A.: Use of Hermeneutics in Dealing with Cultural Diversity in: M.Onorati-
F.Bednarz (eds): Building Intercultural Competences. Acco, Leuven, 2010. p. 55-67 ISBN
978-90-334-7971-7

- Dobos, A — Nagy, E: Briding the gap — new context for sensitivity building in intercultural
settings. Communication and Interdisciplinarity in Education. Conference Paper 2012
ISBN 978-973-664-599-0 Faculty of Humanities, Politics and Administrative Sciences,
"Vasile Goldis" Western University of Arad

- Nagy, E. — Dobos, A.: Risk and sense of strangeness in late modern society — the
experience of strangeness in the individual - institution interactions. In: F. Bignami -
M.G. Onorati (eds): Intercultural Competences in Vocational Educational Training.Egea,
Milan, 2014. pp: 99-113 ISBN: 9788823844193

A tantargy részletes leirasa

1. Bevezetés a szocialantropoldgia jelenségvilagdba, torténetébe

Kultara ujratdltve: inter-, multi-, ¢és transzkulturalis fogalmak, programok.
Szuperdiverzités és interszekcionalitas.

A kulturalis sokszintliség 21. szdzadi kihivasai. Globalizacio és egészség kapcsolata.
Kultira — egészség — betegség; a tdrsadalomba agyazott test.

Az idegen-problematika és relevancija az egészségiigyben.

Az addikci6 kultartorténete

A drogok kultarantropolégidja. A ,,drogos életvilag” szcénai

A viselkedéses addikciok tarsadalomtudomanyi kontextusai

Az interpretativ antropologiai ill. értelmezd, diszkurziv tarsadalomtudomanyi
megkozelitésben gylimdlcsdzonek bizonyuld analogidk az addiktoldgiai konzultans
szakemberek mindennapi praxisanak vonatkozasaban.

10. Osszefoglalas, kovetkeztetések, hatarfeszegetd kérdések.

N

©COoN AW

Kotelez6 irodalom:

- Mészaros J. (szerk.): Antropologiai feliitések — egy kortars szemléletmod fejezeteibdl.
Budapest, SE-ETK, 2007.

- Récz Jozsef: Kvalitativ drogkutatasok. Budapest, L’Harmattan, 2006

Ajanlott irodalom:

- Helman, D.G.: Kultura, egészség és betegség. Budapest, Melania, 1998.

- Bohannan-Glazer: Mérfoldkovek a kulturalis antropologiaban. Budapest, Panem, 1997.

- Lazar, L. - Piko, B.: Orvosi Antropolédgia. Medicina, Bp., 2012.

- Foucault, M.: Elmebetegség és pszichologia. A klinikai orvoslas sziiletése. Corvina, 2000.

- Buda Béla: Szenvedélyeink. SubRosa Kiadé. Budapest, 1995.

- Lajtai Laszl6: Drogok a kulturdlis és pszichidtriai antropoldgia szemszogébdl.
Beliigyi Szemle XLVII, 1999. junius 29.

- Descola-Lenclud-Severi-Taylor: A kulturalis antropoldgia eszméi. Budapest, Szazadvég,
1994.
Debrecen, 2004.

- Dr. Maté Gabor: A sovargas démona. Libri, Bp. 2012

- Kubiszyn Viktor: Drognaplo. Joszoveg Miihely, Bp. 2012.

Ajanlott honlapok: -
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Evkozi ellendrzés: -
Az alairas megszerzésének feltételei: az 6rdk rendszeres latogatasa (min. 80%)
A gyakorlati/szeminariumi jegy megszerzésének feltételei: eredményes ZH

A vizsgara valé jelentkezés: A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat eldirasai szerint.
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A tantargy neve: Viselkedéses addikciok
A tantargy angol neve: Behavioral Addictions

Tanszék neve: Pszichologia Tanszék

Tantargyfelelés neve: Zolnai Erika

Ajanlott félév .
Tantargyi kod EKPT-128-00L
Levelez6 tagozat félévi 10
oraszama

Kredit 2
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo elotanulmanyi rend -

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint aktualisan

Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa:

Levelez6 tagozat: aktualis konzultacids rend szerint tombositve

A tantargy statusza: kotelezéen valaszthatd

Ajanlott tanterv: Addiktologiai Konzultans Szakiranyu tovabbképzés

A félév oktatoi: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktualis félévére szolo tantargyfelosztas alapjan.

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései:

A viselkedéses filiggdségek jellegzetességeinek megismerése. Az addikcios stlyos
személyiségtorzitd hatdsat szemléltetjiik egy a tarsadalom altal nem elutasitott addiktiv
magatartdson keresztiill (munkamdania). Nem kémiai fliggdségen alapuld addikciok
sajatossagainak megértése, a pszichés fliggdség kialakuldsanak és jelentdségének felismerése.

Oktatas tipusa: elmélet

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: Az oktatasra vonatkozo
hallgatoi visszajelzések €s javaslatok évenkénti kiértékelése.

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa: A hallgato
lehetdségeit, és a kezelés utjait. Képesség valik megfeleld sullyal értékelni a kozosségi
szempontbol kdzvetleniil nem karos addiktiv viselkedések jelentdségét, megfeleld értékrendet
kozvetiteni a csalad, iskola, tarsadalom iranyaba.

Kontaktérak és az 6ran Kkiviili terhelés aranya: 1:2
Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: konyvek, jegyzetek, filmek ppt

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: TDK, szakdolgozat,
A tantargy részletes leirasa:
1. A viselkedéses addikciok meghatarozasa, fo tipusai (kompulziv, impulziv) (2 6ra)
2. Koros jatékszenvedély, mint impulzuskontroll zavar (egyéb impulzus kontroll
zavarok) (2 ora)
Munkamaénia (2 6ra)
Hajtépés, koromragas, szexualis addikciok (1 ora)
Evéssel és testtel kapcsolatos addikciok (sport, egészség, testi dismorphia) (2 ora)
Kompulziv vésarlas, lopas, gylijtogetés, internet fliggdség (2 ora)

o Uk w
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Kotelezo irodalom:

Demetrovics Zsolt, Kun Bernadette (2010): Az addiktologia alapjai IV. - Viselkedési
fliggdségek

ELTE Eo6tvos Kiado,

Ajanlott irodalom:

Borbély Tibor Ors — Pecze Mariann A MUNKAFUGGOSEG (WORKAHOLISM)
SZAKIRODALMI ATTEKINTESE in Addictologia Hungarica 2006/4, 359-381 old.
http://www.addiktologia.hu/article_pdf/122.pdf

Balazs H. Kun B. Demetrovics Zs. (2009): A koéros jatékszenvedély tipusai Psychiatria
Hungarica 2009, 24 (4): 238-247

http://www.eski.hu/civiltajekoztatas/cikkek csatolt/koros-j-tipusai.pdf

Németh A.- Gerevich J. (szerk) (2000) Addikciok Medicina Konyvkiadé, 2000

Ajanlott honlapok:
http://www.tarki.hu:8080/drogkutatas
http://www.drogproblemak.hu/index.php/szakembereknek/szakmai-anyagok-cikkek-konyvek

Evkozi ellenérzés: nincs
Az aldiras megszerzésének feltételei: az 6rak rendszeres latogatasa (min. 80%)
A gyakorlati/szemindriumi jegy megszerzésének feltételei: eredményes ZH

A vizsgara valo jelentkezés: A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat eldirasai szerint.
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http://www.addiktologia.hu/article_pdf/122.pdf
http://www.eski.hu/civiltajekoztatas/cikkek_csatolt/koros-j-tipusai.pdf
http://www.tarki.hu:8080/drogkutatas
http://www.drogproblemak.hu/index.php/szakembereknek/szakmai-anyagok-cikkek-konyvek

A tantargy neve: Onsegité kozosségek, 12 lépéses programok és terapids
rezsimek

A tantargy angol neve: Self help commons and 12 steps programs and terapy
Tanszék neve: Pszichologiai Tanszék

Tantargyfelelos neve: Dr. Kiss Janos

Ajanlott félév .
Tantargyi kod EKPT-126-00L
Levelezo tagozat félévi 10+0
oraszama

Kredit 2
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo elotanulmanyi rend -

A félév oktatoi: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktualis félévére szol6 tantargyfelosztas alapjan.

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint aktualisan

Az oktatas nyelve: magyar

Levelez6 tagozat: aktualis konzultacios rend szerint tombdsitve

A tantargy statusza: kotelezéen valaszthatd

Ajanlott tanterv: Addiktologiai konzultans Szakiranyl tovabbképzés

A tantargy altalinos célja és specifikus célkitlizései: A hallgatok szdmara specidlis
ismereteket nyujtani az onsegitd kozosségek miikodésérdl, az addikciok kezelésében betoltott
szerepiikrdl, és az alkalmazott intervenciok lényegérdl, szerepérol.

Altalanos: Az énsegité mozgalmak megismerése az addiktolégia teriiletén

Specialis: Az onsegité kozosségi gyakorlati miikodésének megismerése
Oktatas tipusa: elmé¢let

A targy mindéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: Folyamatos évkozi ellenérzés
hallgatoéi kisel6adéasok tartasaval és megbeszélésével. Az oktatasra vonatkozo hallgatoi
visszajelzések és javaslatok évenkénti kiértékelése.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa: Ismeretek
szerzése a z Onsegitd kozosségek és mozgalmak elméletérdl és alkalmazési teriiletir6l. A
rendszerszemlélet erdsitése. Szakirodalom tanulmanyozasa.

Kontaktérak és az 6ran Kiviili terhelés aranya: 1:2

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: konyvek, jegyzetek, ppt anyagok, web
lapok

A tantargy reészletes leirasa:
1. Az Onsegité mozgalmak létrejottének torténeti attekintése.
2. Az 6nsegité anonim mozgalom és a 12 1épéses programok filozofiaja és modszerei.
3. Az Onsegitd mozgalmak hatdsa a professzionalis segitésre.
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4. Az 6nsegitd csoportok szerepe az addiktiv problémak kezelésében
5. Az AA csoportok miitkddésének alapelvei

6. A 12 Iépéses programok felépitése

7. Onsegitd mozgalmak Magyarorszagon

8. Az Onsegit6 csoportok kiilonboz6 formai (NA, Al-teen, Al-anon)
9. Minnesota modell bemutatasa

10. Az 6nsegitd csoportok 1étrejottének tdmogatasa

Kotelezo irodalom:

Onsegité csoportok Fridli Judit (szerk) Orszagos Egészségveédelmi Tanacs Drog-program
Bp.1989

Gerevich Jozsef (szerk.) K6zosségi mentalhigiéné Kiado: Animula Kiado 1997

Onsegitd és absztinenciaszdvetségek a Deutsche Hauptstelle gegen die Suchtgefahren (DHS)
keretében In: Szenvedélybetegségek. - ISSN 1217-8527. - 1996. 4. évf. 1. sz., p. 39-41.
Self-help, azaz 6nsegité csoportok / Csatd Zsuzsa In: Egészségnevelés . - ISSN 0073-4004. -
1990. 31. évf. 1. sz., p. 33.

Evkozi ellendrzés: Evkozi hallgatoi kiseldadasok tartisa, megbeszélése

Az aldiras megszerzésének feltételei: Az orak rendszeres latogatasa (min. 80%)

A vizsgara valo jelentkezés: A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat eldirasai szerint.
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A tantargy neve: Pszichoedukaciés médszerek a szenvedélybeteg ellatasban
A tantargy angol neve: Psychoeducation methods in addict service
Tanszék neve: Pszichologiai Tanszék

Tantargyfelelos neve: Dr. Kiss Janos

Ajanlott félév .
Tantargyi kod EKPT-129-00L
Levelezo tagozat félévi 10+0
oraszama

Kredit 2
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo el6tanulmanyi rend -

A félév oktatoi: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktualis félévére szol6 tantargyfelosztas alapjan.

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint aktualisan

Az oktatas nyelve: magyar

Levelez6 tagozat: aktualis konzultacios rend szerint tombdsitve

A tantargy statusza: kotelezéen valaszthatd

Ajanlott tanterv: Addiktologiai konzultans Szakiranyl tovabbképzés

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései: Az addiktologiai konzultans hallgaté
megismerkedik a pszichoedukacid eszkozrendszerével, alkalmazéasi lehetdségeivel a
prevencio kiilonbozd szintjein. Pszichoedukdcios eszkozok készitése és alkalmazésa,
csoportok vezetése, csalad, hozzatartozok bevonasa a rehabilitdcioba

Oktatas tipusa: elm¢let

A targy mindéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: Folyamatos évkozi ellenérzés
hallgatoéi kisel6adéasok tartasaval és megbeszélésével. Az oktatasra vonatkoz¢ hallgatoi
visszajelzések és javaslatok évenkénti kiértékelese.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa: Ismeretek
szerzése a z Onsegitd kozosségek és mozgalmak elméletérdl és alkalmazési teriiletir6l. A
rendszerszemlélet erdsitése. Szakirodalom tanulmanyozésa.

Kontaktérak és az 6ran Kiviili terhelés aranya: 1:2

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: konyvek, jegyzetek, ppt anyagok, web
lapok

A tantargy reészletes leirasa:
1. A pszichoedukacié modszertana
2. A strukturalt tdjékoztatas és hatasa a compliance-ra
3. Az edukacio megkezdésének idopontja, megvalasztasa
4. Az edukicid hatdsa a visszaesések megelozésére, kezelésére, szabalyok
betartasara,
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5. Egyiittmiikodés a tarsszakmakkal (network modszer)

6. Az ellatott és a csalad, illetve a kdzvetlen kdrnyezet edukécioja
7. A hozzétartozok bevonasa a gondozasba

8. Az edukacio hasznalata a rehabilitacioban.

9. Egészségligyi szakember bevonasa a pszichoedukacidba.

10. Kompetencia-hatarok.

Kotelezo irodalom:
Racz Jozsef (2004): Addiktologia. Tinettan és intervenciok. Budapest, Semmelweis
Egyetem.
ISBN:963 7152 54 7, oldalak: 9-64, 89-176
Kelemen Gabor (2001): Szenvedélybetegség, csalad, pszichoterapia. Pécs, Pro Pannonia
Kiadoi Alapitvany.
ISBN: 963 9079 69 3, oldalak: 5-262

Evkozi ellenérzés: Evkozi hallgatoi kiseléadasok tartisa, megbeszélése
Az aldiras megszerzésének feltételei: Az orak rendszeres latogatasa (min. 80%)

A vizsgara vald jelentkezés: A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat eldirasai szerint.
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A Kari Tanacs 42/2015. (10.13.) hatarozata

A szakdolgozat elkészitésének altalanos rendje
a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Karan

A szakdolgozat

A szakdolgozat a szakképzettségnek megfeleld, a szakmai targyakhoz kapcsol6do dolgozat,
amely a hallgato alapos targyi ismereteit bizonyitja, elkészitésével a hallgatonak tantsitani
kell, hogy tanulményai soran elsajatitotta a konyvtarhasznalat és az irodalomkutatas alapjait,
valamint egy szakmai kérdés feldolgozéasa kapcsan képes sajat 6nélld véleményét szabatosan
és tomoren megfogalmazni, és azt megfeleld irdsos formaban dokumentélni, tovabba
biralobizottsag eldtt szobeli vitaban sikeresen megvédeni.

A Debreceni Egyetem Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata 26. §-a irja le a diplomamunkéval
(szakdolgozat) kapcsolatos altalanos tudnivalokat utalva arra, hogy a részletes szabalyokat a
Kari szakdolgozat szabalyzatban kell meghatarozni.

A DE TVSZ Kari melléklete 14. § foglalkozik a kari specialitasokkal.

A fenti dokumentumokban foglaltakra figyelemmel a DE Egészségiigyi Karan a szakdolgozat
készités altalanos rendje az alabbi:

1.1.

1.2.

1.3.

A szakdolgozat készités célja

Az adott szak képesitési, vagy az adott szak szakirdnyanak megfeleld képesitési
kovetelmények altaldanos része tartalmazza a szakdolgozat készités céljat. A
szakdolgozat készités fO0 célja a konyvtarhaszndlat, a modern irodalmazas
modszereinek elsajatitasa, a megszerzett ismeretek alapjan szintetizalds, az adott
kérdéskorben 6nallo, konstruktiv véleményalkotds, valamint, hogy a hallgaté az adott
témakorben bizonyitsa a hazai és kiilfoldi szakirodalmi t4jékozottsagat, elemzd és
értékeld keészségét. Tovabbi cél, hogy a hallgatd bizonyitsa elméleti és modszertani
felkésziiltségét az alap- és mesterképzésben, illetve szakirany(l tovabbképzésben
felvett targyakbol.

Kovetelmények

A szakdolgozat témdja valamely a szakon oktatott diszciplina aktudlis problémakorét
olelje at.

A szakdolgozati téma kimunkalasa soran fel kell hasznalni a témaval kapcsolatos
legijabb hazai irodalmat ¢és legaldbb egy Osszefoglalo kiilfoldi kozleményt,
amennyiben a témanak van nemzetkdzi irodalma.

A szakdolgozat terjedelme 70 000 - 126 000 karakter szokoz nélkil (kb. 25 - 45
oldal).

A terjedelembe beszamit a dolgozat Osszes alkotoeleme kivéve a mellékletet (pl.
cimoldal, tartalomjegyzék, irodalomjegyzék, labjegyzet, targymutato).

A dolgozatot egyoldalasan, A4 méretii papirra, az alabbi beallitasokat alkalmazva
kell elkésziteni.

Margok: belso, kiilsd, felsd és also 2,5 cm; kotésmargd spirdlozashoz 0,5 cm, kotéshez
lcm.

Betiitipus: szovegtorzs: Times New Roman; cimek, alcimek: Times New Roman vagy
Arial

Betiiméret: szovegtorzs: 12 pont.
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11.4.

I1.5.

11.6.

I.7.

Sortavolsag: szimpla (1).

Bekezdés: sorkizart, az els6 sor 1,25 cm behuzassal, automatikus elvalasztassal
(elvalasztési zona 0.3 cm).

Oldalszamozas: arab szamokkal, alul, kiviil.

Fejezet- és alfejezetcimek: félkovér és dolt 18, 16, 14 pontos betiivel, balra igazitva,

numerikus, tobbszintli szamozassal.

Labjegyzetek: 8 pontos dolt betiivel, mindig a hivatkozas oldaléan.

A maximalt terjedelembe beletartoznak a szdvegben szerepld tablazatok és az
irodalomjegyzék. Az abrakat, amennyiben a terjedelem veliikk egyiitt meghaladna a
fent meghatarozott terjedelmet a szakdolgozat mellékleteként kell feltiintetni
megfeleld szamozassal és abrafeliratokkal, igy nem szamitandok be a szakdolgozat
terjedelmébe.

A szakdolgozat altalanos formai kdvetelményei:

kiils6 boritolap kozepén: Szakdolgozat
kiilsé boritolap als6 harmadaban:  a hallgat6 neve, alatta
a beadas éve
az els6 belso boritdlap felsé részén: Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

az elsé belso boritolap kozepén: a szakdolgozat cime,

az elso belsod boritdlap jobb alsé harmadaban: a hallgat6 neve,
alatta: a szak neve,
alatta: a beadas éve.

a masodik bels6 boritolap kozepén: A szakdolgozat a Debreceni Egyetem

Egészségligyt Kar ......................... Tanszékén késziilt.

(TanszékvezetO:........cvvvvvviiiiiiiinnn.. )

Konzulens: ........ccoooviiiiiiiiiii, (és munkahelye, ha nem a
Kar oktatgja)

feliratok szerepelnek.

A szakdolgozatok elkészitésének tovabbi formai kovetelményeit az 1. melléklet (A
szakdolgozatok ajanlott szerkezeti felépitése, valamint a hivatkozasok és az
abrak, tablazatok elkészitésének kovetelményei) tartalmazza.

A szakdolgozat bekotott példanyahoz csatolni kell egy nyilatkozatot, melyben a szerzd
aldirdsaval tanusitja, hogy a szakdolgozat a sajat, Ondll6 munkéja. A Plagium
Nyilatkozatot a szakdolgozatban a Tartalomjegyzék elé kell bekotni (2. szamu
melléklet).

A szakdolgozatot 1 példanyban bekdtve; és 1 példanyban elektronikus adathordozon
(CD-n, egybe szerkesztett pdf fajlban, amelynek neve a szerz6é neve ¢kezetek nélkiil)
kell elkésziteni.

A hallgaté a tanszékvezetd kiilon engedélye alapjan angol, vagy német nyelven is
irhatja a szakdolgozatot.

A szakdolgozat tartalmi, szerkezeti, bibliografiai, empirikus modszertani

kovetelményeit, az értékelés altalanos szempont rendszerét a témak meghirdetésével
egy iddben a Kar (az intézet) honlapjan kozz¢ kell tenni.
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1.1

1.2

11.3.

11.4.

I1.5.

11.6.

(A2

V.1

V.2

IV.3.

V.4

IV.5.

A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kara dltal biztositott feltételek

A Tanszékek a hallgatd témavélasztasanak megkonnyitésére szakdolgozati
témajegyzéket készitenek a konzulens nevének feltiintetésével. A témajegyzéket
kozzéteszik a Kar (intézet/tanszék) honlapjan. A szakdolgozatok témait oly mddon
kell meghirdetni, hogy azok a képzési céllal 6sszhangban legyenek ¢és kielégitsék a
gyakorlati igényeket. A meghirdetett témakon kiviil, tanszékvezetdi jovahagyassal,
mas témak is valaszthatok. Kivanatos, hogy a szakdolgozati t¢émak a képzésben
oktatott fobb tudoméanyagak témakoreibdl keriiljenek ki.

A témalista nyilvanossagra hozatalanak végsé hatdrideje marcius 15., illetve oktdber
15.

A vélasztott téma kidolgozasat a tanszékvezetd altal kijeldlt konzulens segiti, aki
egyben ellendrzi is a I1.7. pontban irt kari kdvetelmények teljestilését.

A szakdolgozatot készitd hallgatd hasznalhatja az Egyetem és a Kar konyvtarat és
annak szolgaltatdsait. A hallgatd igénybe veheti kiillon beosztds alapjan a Kar
informatikai lehetdségeit.

A szakdolgozat eléallitdsdhoz, az abrak és tablazatok elkészitéséhez a kar nem nyujt
kiilon segitséget, ezek koltsége a hallgatot terheli.

Rendkiviil méltanyolandé esetben az Intézet a rendelkezésére allo osztott koltségvetési
keretbdl a szakdolgozat készitéshez kiilon kérelem €s elszdmolas alapjan tamogatast
adhat.

A szakdolgozat elkészitésének rendje

A szakdolgozat témajaként valaszthatd barmely kiirt téma. A hallgatd alapképzésben,
a hét féléves képzésben a IV. félév, a nyolc féléves képzésben az V. félév szorgalmi
1doszakanak végéig, a mesterképzésben résztvevd hallgatdo a II. félév szorgalmi
1dészakanak kezdetéig, szakiranyll tovabbképzésben a szorgalmi iddszak 7. hetének
végeig koteles a témavalasztast igazold — a tanszékvezetd €s a konzulens aldirasaval
ellatott — szakdolgozati témalap egy példanyat illetékes tanszékhez/intézethez leadni.

A szakdolgozatot készit6krél a téma és a konzulens megnevezésével tanszéki és
intézeti nyilvantartast kell vezetni.

Szakdolgozati téma modositasara ill. megvaltoztatasara alapképzésben a VI. félév
végéig, mesterképzésben a II. félév szorgalmi idészakanak végéig, szakirdnyu
tovabbképzésben az elsd félév szorgalmi idészakanak végéig van lehetdség.

A hallgato az illetékes tanszék vezetdjénél kezdeményezheti nem kiirt szakdolgozati
téma valasztasat. A tanszékvezetd egyetértése esetén a IV. 1. pontban leirtak szerint
kell eljarni. A konzulens kijelolésérdl az illetékes tanszék vezetdje gondoskodik.

A hallgatd a szakdolgozat készités ideje alatt rendszeresen kapcsolatot tart a

konzulensével, de legalabb harom alkalommal kd&teles a konzulensével konzultlni,
melyet a konzulens a Szakdolgozati témalapon (3. melléklet) aldirdsaval igazol.
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IV.6.

IV.7.

IV.8.

IV.9.

IV.10.

IV.11.

A konzulens iranyitja és értékeli (amennyiben a szakdolgozat a mintatantervben
tantargyként szerepel) a hallgatdé munkdjat, valamint eligazitast ad a szakdolgozat
végsO formajanak elkészitéséhez.

A szakdolgozat benyujtasanak végsd hatarideje november 15., illetve aprilis 15. A
szakdolgozatot a I1.5-ben leirtak szerint elkészitve atvételi elismervény ellenében a
Tanulméanyi Adminisztracios és Didktanacsadd Irodaban kell leadni a Szakdolgozati
témalappal egyiitt, melyen a konzulens aldirdsaval igazolja, hogy a szakdolgozat
leadhato.

A 1V.6.-ban irt hataridé jogvesztd hataridé. Kiilondsen indokolt esetben — kérvény
benyujtasaval - kiilon eljarasi dij fizetése mellett tovabbi 10 munkanap haladék adhato.
Elmulasztasa esetén a hallgatd zarovizsgara nem bocsathatd, a hallgatd a kovetkezo
zarovizsga idészakban tehet zarovizsgat.

A szakdolgozatok értékelését az illetékes intézet szervezi. A leadott szakdolgozatokat
az Intézet azonositoval latja. A birdld személyét a témat kiird tanszék vezetdje jeldli
ki. A birdl6 az adott szakteriileten jartas (lehetdleg egyetemi, foiskolai végzettséggel
rendelkezd, kivételes esetben az adott szakteriilet elismert szaktekintélye)
szakemberek. A biraldé 1 oldalas szoveges értékelést utalva az 1-5. fokozatu
érdemjegyre. A konzulens és a birdlé nem lehet ugyanaz a személy.

Az értékelésben utalni kell:

- a szakdolgozat tartalmi (elméleti ill. irodalmi megalapozottsag, ismeretanyag,
interdiszciplinaris megkdzelités, logikai elemek, 6ndllo gondolkodas, hipotézisek
helyessége, adatfeldolgozas korszerlisége, stb.) elemeire,

- a szakdolgozat kovetkeztetéseinek és javaslatainak gyakorlati alkalmazhatosagara,
ill. kutatasi értékeire.

- aszakdolgozat formai (szerkezet, aranyok, kivitel, stilus, nomenklattra, helyesiras,
szemléletesség, stb.) elemeire.

Az értékelést az erre a célra szolgald ,,Szakdolgozat értékelé” lapon (4. melléklet) kell
elvégezni, melyet a felkéréskor az intézet kiild meg a birdlonak. Az értékeld lapot 1
eredeti példanyban és elektronikusan kell a birdlonak kitolteni, aldirni és
visszakiildeni.

A szakdolgozat védésre bocsathato, ha a biralo legalabb elégségesre értékelte a
szakdolgozatot. Amennyiben a Kkijelolt biralé elégtelenre értékelte a
szakdolgozatot, a témat Kkiiré tanszék vezetéje 3 munkanapon beliil két ujabb
biralot jelol ki. Az ujabb biralatot az opponensek 3 napon belill elkészitik.
Amennyiben az uj biralok koziil legalabb az egyik elégségesre értékelte a
szakdolgozatot, a szakdolgozat védésre bocsathatd, ha mindketten elégtelenre
értékelik a dolgozatot a hallgaténak a szakdolgozatot at kell dolgoznia vagy 1j
szakdolgozati témat kell valasztania.

A szakdolgozatok megvédését — azokon a szakokon, ahol a szakdolgozat elkészitése és
eredményes megvédése a zarovizsgara bocsatas feltétele — az illetékes intézet szervezi.
A szakdolgozat megvédése legalabb 3 tagh bizottsag vagy — ahol a szakdolgozat
védés a zarovizsga része — zarovizsga bizottsag elott torténik. Ennek tagjai lehetnek:
a tanszékvezetd ill. helyettese, a targy eléadoi, a konzulens, az intézet/tansz¢ék oktatoi,
az ¢érintett szak feleldse, ill. helyettese, vagy a DE felkért oktatdja, a DE cimzetes és
Emeritus professzora ill. docense, a DE TVSZ-ben rogzitett zarévizsga bizottsagi
tag.
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A szakdolgozat megvédése nyilvanos, az intézetnek nyilvanossagra kell hoznia a
szakdolgozatok megvédésének idépontjat. Errdl tdjékoztatni kell a tanszék, a szak
oktatoit a konzulenseket, az adott hallgatdkat.

A szakdolgozat védést — figyelemmel az irasbeli értékelésben foglaltakra is — 1-5
osztalyozasi rendszerben kell értékelni.

A szakdolgozat védésérdl rovid jegyzOkonyvet kell késziteni, s a bizottsdg tagjainak
alairasaval kell ellatni.

IV.12. A szakdolgozat megvédése utan az Intézet a szakdolgozat bekotott példanyat megkiildi
a Kari konyvtarnak, az elektronikus adathordozot archivalja, az érékeld lapot, valamint
a jegyzOkonyvet megkiildi a Tanulmanyi Adminisztracios és Didktanacsadé Irodanak.

IV.13. A zardvizsgakat szervezd Intézet gondoskodik arrdl, hogy a zardvizsga bizottsag tagjai
a szakdolgozatot és a hozzé csatlakozd dokumentumokat a zarovizsgan kézhez kapjak.
A zardvizsga bizottsag tagjai a zarovizsgan kérdéseket tehetnek fel a szakdolgozattal
kapcsolatban, - ha a szakdolgozat védés nem része a zar6vizsganak — a hallgato altal
adott valaszok nem befolyasoljak a szakdolgozat érdemjegyét.

IV.14. A konyvtar targyév augusztus 31-ig koteles az elkésziilt és megvédett
szakdolgozatokrol a Kar honlapjan hozzaférheto listat késziteni, amely tartalmazza a
készitd nevét, a szakdolgozat cimét, a tanszék nevét, ahol a szakdolgozat késziilt,

valamint a konzulens nevét.

IV.15. A TDK munka keretében is késziilhet szakdolgozat, vagy egyéni TDK palyamunka — a
hallgato kérésére — szakdolgozatnak mindsithetd.

IV.16. A TDK dolgozat diplomamunkaként torténd elfogadasanak folyamatat az EK TDK
szabalyzata tartalmazza.

Nyiregyhéza, 2015. oktdber 13.
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Mellékletek
1. melléklet

A szakdolgozatok ajanlott szerkezeti felépitése, valamint a hivatkozdsok és az abrak,
tablazatok elkészitésének kovetelményei

A szakdolgozat ajanlott szerkezeti felépitése

1. Cim. Legyen rovid, értheto és a tartalmat jol kifejezo.

Tartalomjegyzék. A fejezetek és alfejezetek felsorolasa, oldalszamokkal.

3. Bevezetés: A téma elméleti és gyakorlati jelentdségének bemutatasa, a témavalasztas
indoklasa, a sajat vizsgélatok és célkitlizések indoklasa.

4. Szakirodalmi attekintés. A témaval szorosan Osszefliggd irodalom feldolgozasa,
elemzése és értékelése.

5. Kutatasi modszerek/Anyag és modszer. Amennyiben a szakdolgozat o©nallo,
empirikus adatfelvételre, kutatdsra épiil, ebben a fejezetben kell bemutatni és
indokolni a kivalasztott mddszereket és a vizsgalat koriilményeit. Amennyiben az
0nallo felmérés lebonyolitasaban problémak, nem vart akadalyok meriiltek fel, ezeket
is ebben a részben kell ismertetni.

6. Eredmények/Eredmények és megbeszélés. A fejezet a vizsgalatok és az elemzések
részletes eredményeit tartalmazza. Fontos, hogy a szakdolgoz6 a kapott eredményeket
pontosan és attekinthetéen rogzitse. Az eredményeket célszerii tablazatokban
Osszefoglalni, és abradkkal szemléltetni. Az eredmények €s megbeszélés részt Gssze
lehet vonni. Ebben az esetben az eredményeket meg kell magyarazni és lehetdség
szerint mas vizsgalati eredményekkel 6ssze kell vetni.

7. Kovetkeztetések és javaslatok/Megbeszélés. Ebben a fejezetben kell ismertetni a
legfontosabb eredményeket, megallapitasokat, az eredményekbdl levont legfontosabb
kovetkeztetéseket, és  javaslatot tenni azok  gyakorlati  alkalmazasara,
tovabbfejlesztésére. Ha MegbeszElés a fejezet cime, az eredmények magyarazata és
lehetdség szerint mas vizsgalati eredményekkel valé Osszevetése utan kell a
kovetkeztetéseket levonni, a javaslatokat megfogalmazni.

8. Osszefoglalas. Itt kell roviden ismertetni a vizsgalt téma hatterét, a kutatds sordn
alkalmazott moddszereket, a legfontosabb eredményeket, megallapitasokat ¢&s
kovetkeztetéseket. Maximum 1 oldal.

9. Irodalomjegyzék. Az Irodalomjegyzéknek tartalmaznia kell a dolgozat megirasahoz
felhasznalt Osszes szakirodalmat, jogszabalyt, dokumentumot részletes bibliografiai
adatokkal. Az Irodalomjegyzék nem tartalmazhat olyan hivatkozast, amely a
dolgozatban nem szerepel. A hivatkozas elkészitése kétféle modon torténhet.

10. Mellékletek. Ide keriilnek azok a nagyobb méreti abrak, tablazatok, fotok,
dokumentumok, stb., amelyek szvegkozi elhelyezése gondot okozott volna.

N

A fenti szerkezeti felépitéstdl, a tématdl fliggben, a konzulens engedélyével a szakdolgozé
eltérhet. Fontos kiemelni, hogy a szerkezeti tagolasban megadott elnevezések nem kotelezd
fejezetcimek egyben.
A , Bevezetés” és ,,Osszefoglalas™ fejezetek kivételével az egyes fejezeteket célszerii (de nem
kotelezd) decimalis rendszerii szamozassal ellatni:
- a fofejezeteket egy szamjeggyel (1., 2., 3., stb.), oly modon, hogy a szam utan
egy pont keriil.
- Az alfejezeteket két-harom szadmjeggyel (1.1., 1.2., vagy 1.1.1., 1.1.2., stb.),
oly modon, hogy minden egyes szdm utan pont van.
A szdmok utdn kezd6dd fejezetcimeket a magyar helyesirds szabalyai szerint nagy
kezddbetiivel kell elkezdeni, a cim, alcim végén azonban nincs pont.
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Az irodalmi hivatkozds maodjai

Az irodalmi hivatkozasokat kétféleképpen lehet elkésziteni. A két modot nem lehet egymassal
keverni.
l.

1. A dolgozat szovegében a tartalmi jellegli utalds, hivatkozas, idézet esetében a
felhasznalt gondolat végén a szerzd vezetékneve szerepel nagy betlikkel, majd a
kozlemény megjelenésének évszama, pl.: (FERGE, 2002). Két szerzé esetében
mindkettd vezetéknevét ki kell irni, pl.: (FERGE és GAZSO, 1998). Harom vagy tobb
szerzd esetében az elsd szerzd pontos neve, és munkatérsai szerepel, pl.: (FERGE és
munkatarsai, 2002). Mindegyik esetben nem a hivatkozast tartalmaz6é mondat végén
szerepel a pont, hanem a zardjelbe tett hivatkozas utan.

2. Sz6 szerinti idézet esetében az idézett szoveget idézdjelbe kell tenni és az oldalszamot
is meg kell adni, az évszam utan all6 kettéspont utan, pl.: (FERGE, 2002:25).

3. Tobb azonos tényt megéllapitd kozlemény esetében a zardjelben a szerzdket
pontosvesszovel valasztjuk el, pl.: (FERGE, 2002; GAZSO, 2003).

4. Egy szerzOnek ugyanazon évben megjelent tobb munkdjara hivatkozéas esetében: a
szerzd neve, az évszamok ,,a”, ,,b”, ,,c” stb. megjeloléssel.

Irodalomjegyzék

Az irodalomjegyzék Osszedllitisa legyen pontos és gondos, feleljen meg a hazai és a
nemzetkozileg elfogadott formaknak. Az irodalomjegyzékben az egyes szerzk nevének
megfelelden A-B-C sorrendet kell alkalmazni sorszamozas nélkiil. Csak olyan irodalom
vehetd fel a jegyzékbe, amelyet a szakdolgozé felhasznalt, és amelyre a szdvegben is
hivatkozik. A szerz6k tudomanyos és egyéb cimét (Dr. Prof. Habil., stb.) nem kell feltiintetni.
Amennyiben egy miinek, kiadvanynak nincs pontosan megadott szerzdje, csak intézménynév
all rendelkezésre, az alapjan kell besorolni az irodalmat, azaz pl.: a Kozponti Statisztikai
Hivatal kiadvéanyai a K betlinél szerepelnek.

Jogszabélyok esetében is hasonldé moédon jarunk el, a hivatkozott jogszabaly kezddbetiije
szamit.

A felhasznalt irodalom Osszeallitasakor a cimek leirdsanal alapvetd kovetelmény, hogy a
bibliografiai tételek pontosan és ellendrizhetden tartalmazzak az adatokat, amelyek alapjan a
visszakereshetdség biztosithato, az alabbi modokon:

1. Konyvek esetében: a szerzé/k neve csupa nagybetiivel, a keresztnév elsé betiije, pont,
zarojelben a megjelenés éve, kettdspont, a konyv cime, pont, a kiadd neve, vesszd, a
megjelenés helye. Pl.:

ANDORKA R. (1997): Bevezetés a szociologiaba. Osiris Kiad6, Budapest.

2. Konyvfejezet esetében: a szerzé/k neve csupa nagybetiivel, a keresztnév els6 betiije, pont,
zarojelben a megjelenés éve, kettOspont, a fejezet cime, pont, In: felirat, a szerkesztd neve
csupa nagybetiivel, a szerk. sz6 zéarojelben, kettdspont, a kdtet cime, pont, kiado, vesszd, a
megjelenés helye, pont, oldalszamok, pont. PL.:

SCHMERTZ 1. (2001): Statisztikai eljarasok alkalmazdsa a tarsadalomtudomanyi

kutatasokban. In: FONAI M., KERULO J., TAKACS P. (szerk.): Bevezetés az alkalmazott
kutatdsmodszertanba. Pro Educatione Alapitvany, Nyiregyhaza. 151-187.
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3. Folyéiratokban megjelent kozlemény esetében a szerzé/k neve csupa nagybetiivel, a
keresztnév elsO betiije, pont, zardjelben a megjelenés éve, kettdéspont, a cikk cime, pont,
folyoirat neve, vessz0d, kotetszam vagy flizetszam, pont, oldalszam, pont. PL.:

LAKI L. (2006): A generacios reprodukcid néhany jellegzetessége a lemarado térségekben.
Esély, 2. 4-29.

Ha egy szerzonek, vagy szerzOknek azonos évben megjelent tobb cikkére hivatkozunk, a
megjelenés €vszama utan a megfeleld abe betiiket irjuk.

Amennyiben kiilfoldi szerz6rdl van szo, a fenti eljarasmodot kell alkalmazni, azaz els6ként a
csaladi név kovetkezik, azaz nem DAVID R(iesmand)., hanem RIESMAN D.

Egyéb idoszaki kiadvanyban megjelent kozlemény esetében is a fenti eljarast kell
kovetni, azaz a folyoiratokban, illetve konyvfejezetként megjelent irasmiivek esetében
megadott format kell kovetni.

Internetes forras a www-vel kezd6dd, pontos cimet is meg kell adni. Az internetes irodalomra
a szovegben a kovetkezoképpen kell hivatkozni: (http 1), illetve (www 1) sorszammal. Az
internetes hivatkozasokat a tobbi hivatkozastol elkiilonitve kell feltiintetni.

Az internetes irodalom formai példai:

http://

1. eletetazeveknek.lapunk.hu/ (idézet az Eletet az Eveknek szervezet lapjabol; Latogatva:
2011. 05.12))

2. gtkk.de-efk.hu (a Gerontologiai Tudomanyos Koordinacios Kézpont honlapja ; Latogatva:
2011. 05.12.)

WWW.

1. mypin.hu/hga/interjigeriatriadrivanl.php (Ivan L.: Ma te, holnap én... dszintén az
oregedésrodl; Latogatva: 2011. 05. 12.)

2. oregedes.hu (a Preventiv Gerontologiai és Geriatriai Tarsasag honlapja; Latogatva: 2011.
05.12))

A szdvegben a mondat vagy a bekezdés végére a megjelenés sorrendjében zardjelbe kell a
hivatkozott szakirodalmat tenni. Pl. Magyarorszagon a lakossag egészségi allapota igen
kedvezdtlen (1). Ha tobb szakirodalomra hivatkozik a szerzd, azokat vesszdvel kell
elvalasztani egymastol (pl. (1, 2, 3)). A mondat végén 1évé pontot a hivatkozas utan kell
kitenni. Egy irodalom csak egy sorszamot kaphat, ha késébb hivatkozunk ra, ugyanazzal a
sorszammal kell hivatkozni.

Az Trodalomjegyzékben a hivatkozasok a szdvegben szerepld szdmozassal egyiitt, annak
megfeleld sorrendben (és nem az elsé szerzok ABC sorrendjében) jelennek meg. A
hivatkozott miivek, internetes oldalak formai kdvetelményei megegyeznek a fent leirtakkal,
azzal a kiilonbséggel, hogy az internetes oldalakat nem kiilon, hanem azokat is a szamozéasnak
megfelelden kell feltlintetni, valamint a szerzok nevében csak a kezddbetli nagybetii.

A Szocidlis ¢és Tarsadalomtudoméanyi Intézethez tartozd6 képzésekben készitett
szakdolgozatoknal az 1. tipusu hivatkozas, az Egészségtudomdnyi Intézethez tartozo
képzésekben készitett szakdolgozatoknal az I.-es és a Il.-es tipust hivatkozas is preferalt. Az
irodalmi hivatkozasok szama lehetdleg ne legyen 15-nél kevesebb és 50-nél tobb.
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Amennyiben a szakdolgozat nem felel meg a tanszék—altal kiadott fenti kovetelményeknek,
pl.: a szakdolgoz6é nem alkalmaz hivatkozasokat a szovegben, olyan részek is talalhatok a
dolgozatban, melyeket idéz a szakdolgozo, de nem hivatkozik azokra, nagymértékben hidnyos
az irodalomjegyzéke, stb., a dolgozat elégtelen érdemjeggyel keriil elbirdlasra. Ebben az
esetben az Intézet visszajuttatja a dolgozatot a szakdolgozonak, akinek javitott példanyt kell
benyujtania a soron kdvetkezd zarovizsga idészakig.

A tablazatok és abrak kezelése

1. Figgetleniil attol, hogy a dolgozat mely részében szerepelnek, mind a tablazatokat,
mind az dbrakat sorszammal és cimmel kell ellatni.
2. A tablazatokat és az abrakat kiilon kell sorszamozni.
3. A tablazatokra és abrakra a szovegben a megfeleld sorszam jelolésével hivatkozni
kell.
Mas irodalombdl, adatbazisbdl vett tablazatok, abrak kozlése esetében a tablazat aljan
zardjelben meg kell adni a pontos forrast, oldalszammal egyiitt, pl.: (Forras: Demografiai
évkonyv, 2004. KSH, Budapest, 2005; Forras: Barkai L, Madacsy L: Kockazatalapu
diabetessziires serdiilok korében: az els6 hazai vizsgalat eredményei. Orv. Hetil., 2010,
42:1742-1747.)

63



2. melléklet

PLAGIUM NYILATKOZAT

ATULTOtE  teeineeiereneeneesereeeeensensescansenssansonscnnsansonnsans (Neptunkod:  weeveevniinrennnne )
jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy a

szakdolgozat
onallé munkdm, a dolgozat készitése sordn betartottam a szerzéi jogrol szold térvény
szabalyait, valamint az egyetem altal eldirt, a dolgozat készitésére vonatkoz6 szabalyokat.
Munkdm soran csak olyan forrdsokat hasznaltam fel, amelyekre az Irodalomjegyzékben

hivatkoztam, illetve, amelyeket a hivatkozott szoveg, tablazat mellett feltiintettem.

Kijelentem tovabba, hogy a dolgozat készitése sordn az 6nalldé munkavégzés kovetelményét

betartottam, a konzulenst ezzel kapcsolatban nem tévesztettem meg.

Jelen nyilatkozat alairasaval tudomasul veszem, hogy amennyiben a dolgozatot
bizonyithatéan nem magam készitettem, illetve azzal osszefliggésben megsértettem a szerzoi
jogra vonatkozo eldirasokat, a szakdolgozat elégtelen érdemjegyti, és ellenem az intézmény

fegyelmi eljarast indit.

Kijelentem tovabba, hogy sem a dolgozatot, sem annak barmely részét mas felsdoktatasi

intézményben nem nyujtottam be szakdolgozatként/diplomamunkaként.

Nyiregyhdza, .......ccoiiiiii

hallgato
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3. sz. melléklet

Szak: Addiktolégiai konzultans szakiranyu tovabbképzés
EKSZT/ /2016.

SZAKDOLGOZATI TEMALAP
A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat szakdolgozattal kapcsolatos eldirasait megértettem, a
szakdolgozat elkészitésének altalanos rendjét ismerem.

A szakdolgozat témajat
) I R tansz¢k témajavaslata alapjan,
b) egyéni megbeszélés alapjan valasztottam.

(A megfelelot kérjiik bekarikazni.)

Neév: Neptun azonosito:

A szakdolgozat témaja:

Nyiregyhaza, 20  év hé nap.
témafelelds oktatd neve hallgat6 neve tanszékvezetd neve
alairas alairas alairas
Témafelelos e-mail cime (csak kiilsos témavezetonél): ......ccceeveviiiiiiiiiiiiiiiiiininnnn.

A szakdolgozat beadasi hatarideje: adott év aprilis 15./ november 15.

A konzultaciok iddpontja, a témafelelds oktato alairasa:

Lo €V it ho ...... 1E:] o S alairas
2 i, €V i ho ...... 1F:) o alairas
3 €V i ho ...... 10F: o alairas

A szakdolgozat leadasahoz hozzajarulok. (It az elkészitett a szakdolgozat leaddsa elott kell
alairni!)

20 v hé nap.

témafelelds oktato alairasa
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4. melléklet

SZAKDOLGOZAT ERTEKELO LAP
A dolgozat cime:

A biralé (opponens) neve:
Nyilvantartasi szam:
Azonosito szam:

I. Témavalasztas, aktualitas
Téma- és cimvalasztas
(Fontos-e a tudomanyteriilet szempontjabol? Megfelel-e a szerzé felkésziiltségének,
lehetdségeinek? Osszhangban van-e a cim és a megadott téma a dolgozat tartalmaval?)
A kutatéi kérdés (A kutatéi kérdés ujdonsaga, jelentdsége, Onallésag a kérdés
megfogalmazasaban)
5 pontbdl ...... pont
Il. Modszerek, eredmények
Adatgytjtés és -feldolgozas
(modszerek nehézségi foka, sokoldalusaga, leirasanak pontossaga, adekvat volta, megfeleld
mintavétel és/vagy a forrasok megfeleld kore; az adatok hitelessége, rendezettsége, rogzitésének
¢s feldolgozasanak megfeleld modja;)
Eredmények bemutatdsa
(Az eredmények ismertetése mennyire pontos, alapos, részletes, vilagos — a dokumentécio
mennyire adekvat, szemléltetd)
60 pontbdl ...... pont
II1. Formai kivitelezés
Terminoldgia
(Az adott tudomanyteriilet konvencidinak megfeleld illetve az adott elemzéshez sziikséges
fogalmi apparatus kovetkezetes alkalmazasa.)
Felépités, eloirt formai kovetelményeknek valo megfelelés (A fejezetek aranyai, a f6- és
alfejezetek tagolasanak logikaja.)
Stilus (A fogalmazas szabatossaga és gordiilékenysége.)
Tipografia (Javitott/javitatlan elirasok; megfeleld ékezetek a szovegszerkesztd programmal irt
szovegben)
10 pontbol ...... pont
IV. Kovetkeztetések, javaslatok
Az eredmények alkalmazasa, érvelés
(Az adatok, forrasok értelmezése; logikai kovetkezetesség; kritikai reflexiok, korrektség a
vélemények bemutatasaban; Osszefiiggések meglatasa; ) és koherens kovetkeztetések.
Alternativ magyarazatok. Kozolhetdség és/vagy gyakorlati alkalmazas; az ehhez sziikséges
valtoztatasok.)
15 pontbdl ...... pont
V. Hivatkozasok, bibliografia, mellékletek
(A tartalmi idézetek korrektsége; formai kovetkezetesség a hivatkozdsokban ¢és az
irodalomjegyzékben; a mellékletek és a dolgozat témdjanak kapcsolata; a mellékletek
kezelhetdsége, a témahoz kapcsolddo hazai és kiilfoldi szakirodalom feldolgozasa.)
10 pontbol...... pont

Osszesen: 100 pontbol ...... pont
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Az értékelés szoveges indoklasa az értékelés pontjai szerint:
(A szoveges indoklas nélkill sem az értékelést lehetdvé tevd feltételek megallapitasa, sem a

pontozasos értékelés nem érvényes.)

A biralo6 (opponens) altal feltett kérdések (minimum egy kérdés kotelez6):

elégtelen (1)
elégséges (2)
kozepes (3)
jo (4)

a biralo alairasa

1.
2.
Erdemjegy (szammal és bettivel): .......cceuueeerrnneernnnnnnns
Datum: ...
Erdemjegy: 0-60 pont
61-70 pont
71-80 pont
81-90 pont
91-100 pont

jeles (5)
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